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Abstract: 
This study examines The Use of Certain Climatic Indicators in Defining 

Comfort Zones: A Case Study of Mosul City, located at the intersection of 

latitude 36°19' N and longitude 43°09' E, at an altitude of 223 meters above sea 

level. Human health and comfort are significantly influenced by various climatic 

conditions, which directly impact an individual's sense of ease or discomfort. The 

variations in climatic elements throughout the months and seasons of the year 

lead to differing levels of comfort depending on the time of year. 

 

The findings reveal that comfort is absent throughout the winter season and in 

March of spring, as increased wind speed intensifies the sensation of extreme 

cold, creating uncomfortable conditions that necessitate heavy clothing and 

heating systems. Similarly, summer is entirely uncomfortable, along with June 

(spring) and September (autumn), requiring light clothing and cooling systems 

for relief. In contrast, April, May, October, and November are identified as the 

most comfortable months for human well-being. 

 

The study also highlights that, apart from these optimal months, other periods 

are climatically uncomfortable unless aided by artificial climate control measures 

(heating or cooling systems). Using comfort indicators derived from the 

combined Thom (THI) and Siple & Passel (K0) indices, an analysis of comfort 

zones was conducted for the period 1980–2022. The results identified two 

distinct climatic zones throughout the year: 

1- Comfortable Zone (B-type): Present in spring and autumn, providing moderate 

climatic conditions. 

2- Uncomfortable Zone (D-type): Present in winter (cold and unpleasant) and 

summer (hot and unpleasant), both of which create discomfort for human 

activity. 

The study applied Thom’s (THI) and Siple & Passel’s (K0) formulas and 

analyzed their indicators using an inductive analytical methodology to assess 

comfort levels. 
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 :ممخصال
ػػػػرات المدنا يػػػػة ذػػػػب تحديػػػػد   ػػػػاليـ الراحػػػػة   مدينػػػػة تػػػػـ ذػػػػب ثػػػػذا البحػػػػث دراسػػػػة   اسػػػػت داـ بعػػػػض الممُ

 ( ُػر  ا°09ˉ 43( ُػماا  و ػط طػوؿ  °19ˉ36عنػد تاػاطد داةػرة عػرض  الوا عػة الموصؿ/ دراسة  اصة (
( ـ ذػػػوؽ مسػػػتوا سػػػطإ البحػػػرح  ذ تتػػػورر صػػػحة الإنسػػػاف وراحتػػػ  بكريػػػر  مػػػف الظػػػروؼ 225وعمػػػر ارتفػػػاع  

المدنا يػػة التػػب للأػػا امرػػر المباُػػر ذػػب ُػػعورل بالراحػػة  و اليػػيؽي  ذ  ف التبػػايدف ذػػب عناصػػر المدنػػاخ  ػػ ؿ 
صوللأا يمدي  لر تبػايدف ُػعور الإنسػاف بالراحػة بحسػب امُػلأر والفصػوؿي و ػد بيانػت الدراسػة  ُلأر السنة وذ

انعػػداـ الراحػػة ذػػب ذصػػؿ الُػػتاو بالكامػػؿ وكػػذلؾ ذػػب ُػػلأر ،ذار مػػف ذصػػؿ الربيػػدي  ذ تزيػػد سػػرعة الريػػاح مػػف 
الرايمػة واسػتعماؿ  الُعور بالبرودة الُديدة وت مػؽ  جػواو  ريػر مريحػة  لننسػافي وثػذا يفػرض ارتػداو الم بػس

ػػػلأر  يمػػػوؿ مػػػف  وسػػػاةؿ التدذةػػػةي وذصػػػؿ الصػػػيؼ ريػػػر مػػػريإ  بالكامػػػؿ وكػػػذلؾ حزيػػػراف مػػػف ذصػػػؿ الربيػػػد وُ
ال ريػػؼ لػػذا يرتػػدي الإنسػػاف الم بػػس ال فيفػػة و يسػػتعمؿ وسػػاةؿ التبريػػدي  مػػا  ُػػلأر نيسػػاف ومػػايس وتُػػريف 

ناػيض منلأػا بايػة امُػلأر التػب تدعػد ريػر اموؿ والرانب ذمف  نسب ُلأور السنة لراحة الإنسافي وياؼ عمر ال
مريحػػػة  مدنا يإػػػا  ا  ذا ددعمػػػت بلحػػػدا وسػػػاةؿ التكييػػػؼ  التدذةػػػة  و التبريػػػد (ح كمػػػا بيانػػػت الدراسػػػة مػػػف  ػػػ ؿ 

ػػرات الراحػػة بعػػد دمػػت الاػػرينتيف   -0881( لتحديػػد   ػػاليـ الراحػػة لممػػدة الممتػػدة بػػيف عػػامب  K0 +THIممُ
( لفصػمب الربيػد وال ريػؼي Bف   ؿ ذصػوؿ السػنة ي اموؿ مػريإن مػف نػوع  ( ـ ظلأر   ميماف مدنا يا2122

( لفصػػمب الُػػتاو  بػػارد مػػزعت( ولفصػػؿ الصػػيؼ  حػػار مػػزعت(ح مػػف Dوالرػػانب ريػػر مػػريإ   طػػارد( مػػف نػػوع  
( وتحميػػػػػػؿ Siple&Passel )  K0سػػػػػػبؿ وباسػػػػػػيؿ   و (Thom  )THIتػػػػػػوـ     ػػػػػػ ؿ اسػػػػػػتعماؿ معػػػػػػادلتب

راتلأاي  رات الراحة ح  المنلأت ااستاراةب التحميمبباستعماؿ ممُ  لمعرذة ممُ

 : الراحةي مدينة الموصؿي الحرارةي الرياح حالكممات المفتاحية 
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 :المقدمة  -
(  حػػد ذػػروع الجيراذيػػا المدنا يػػة الػػذي يلأػػتـ بدراسػػة Applied Climatologyيدعػػد المدنػػاخ التطبياػػب   

 ذ تدعد دراسة تورير المدنػاخ ذػب الإنسػاف وراحتػ  مػف  ثػـ  الم تمفةيالظروؼ المدنا ية عمر الإنساف ونُاطات  
جوانػػب ثػػذا الفػػرع ذػػب الدراسػػات الجيراذيػػةي  ف عناصػػر المدنػػاخ  كرػػر تػػورير ا ذػػب ُػػعور الإنسػػاف بالراحػػة مػػف 
عدملأاي  ذ ظلأر   ؿ ثػذا الاػرف عػددن كبيػرن مػف الدراسػات المتنوعػة التػب تعػالت الػدور التػب تمديػ  الظػروؼ 

عورل بالييؽ واانزعاجي ويتبايف ثذا الُعور مف ُػ ص   لػر ، ػر ا لمدنا ية ذب  حساس الإنساف بالراحة وُ
تبع ا ا ت ؼ متييرات  عػدة ريػر منا يػة  منلأػا العمػر والجػنس  ذكػري  نرػر( والحالػة الصػحية والنفسػية ونػوع 

لػػػذي ياطػػػف ذيػػػ ح لػػػذلؾ يسػػػعر اليػػػذاو والممػػػبس ومسػػػتوا النُػػػاط الػػػذي يمارسػػػ ي ذيػػػ   عػػػف مو ػػػد المكػػػاف ا
ػػا  لػػر تلأيةػة البيةػػة المريحػػة وامجػواو امكرػػر م ةمػػة  لراحتػ ي لػػذلؾ يبػػذؿ الإنسػاف جلأػػود ا متباينػػة   الإنسػاف داةم 
ووساةؿ كريرة  لتحديد  ذيؿ امجواو لنُاطات  الم تمفةي ودرجة تو مم  مد الوسط الذي يعػيش ذيػ  لكػب يػوذر 

للأػذل امسباب جميع ػا اعتنػر عممػاو المدنػاخ بدراسػة المتييػرات اليوميػة والسػنوية و لنفس  ُعور ا  ذيؿ بالراحةي 
لعناصرل كالإُعاع الُمسب ودرجة الحرارة والريػاح والرطوبػة النسػبيةي و رػر ثػذل العناصػر ذػب راحػة الإنسػاف 

المدنػػاخي كػػػػدراسة ونُػػاط ي ذػػوداا ذلػػؾ  لػػر ظلأػػور دراسػػات  مدنا يػػة   اةمػػة  عمػػر  سػػاس الع  ػػػػة بػػيف الإنسػػاف و 
( وريرثا مف الدراسػات التػب  امػت عمػر  سػاس  يػاس  Siple &  Passel(ي وسبؿ وباسيؿ  Thomتوـ   

عورل بالراحة  و الييؽ من  عدد  مف المتييرات المدنا ية و ذلأملأا التب تمرر ذب  حساس الإنساف بال  جو وُ

 مشكمة البحث .
 : سةمة اآتتيةتتمرؿ مُكمة البحث بمحاولة الإجابة عف ام

 ما العناصر المدنا ية امكرر تورير ا ذب راحة الإنساف ذب مدينة الموصؿ ؟ -
 ثؿ بالإمكاف تحديد   اليـ الراحة المرالية ذب مدينة الموصؿ ؟ -
ثؿ ثنالؾ ع  ةن بيف اا ت ذات المكانية والتييرات الُلأرية والفصمية لمعناصر الم نا ية  ذب تبايف  -     

 نتاةت المعايير لحساب الراحة ذب المدينة ؟

 أهمية البحث . -
تكمػػػف  ثميػػػة البحػػػث ذػػػب  بػػػراز  رػػػر المدنػػػاخ ذػػػب راحػػػة الإنسػػػاف ممػػػا يػػػنعكس عمػػػر نُػػػاطات  الم تمفػػػةي 

دراسة  تطبياية  وتوذير مػا يحتػاج  ليػ  البػاحروف مػف   ػيت ـ ومتييػرات  ر ميػة  تسػاعدثـ عمػر  والإسلأاـ ذب  ياذة
تحديػد ذتػرات الراحػة  و الُػػعور باليػيؽ  و اانزعػاجي ذيػ   عػػف تاػديـ  سػلأا ـ جديػد  لدراسػػة  رػر المدنػاخ ذػػب 

 راحة الإنساف ذب مدينة الموصؿ ح
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 هدف البحث .   -
راحة الإنساف ذب مدينة الموصؿ  ر العناصر المنا ية امكرر تورير ا ذبيلأدؼ البحث  لر معرذة  ر

درجة حرارة اللأواو لممحرار الجاؼ والرطب وسرعة الرياح والرطوبة النسبية ( باستعماؿ بعض معايير  
الرطوبةي ومعادلة سبؿ وباسيؿ لحساب  درة الرياح  –الراحة المدنا ية كمعادلة توـ لحساب دليؿ الحرارة 

يحة لمنُاطات البُرية الم تمفة التبريدية لتحديد   اليـ الراحة مف   ؿ تحديد  ذيؿ امُلأر والفصوؿ المر 
 ذب مدينة الموصؿ ح 

 مسوِّغات البحث . -
نػػػدرة الدراسػػػات التػػػب ت ػػػص مدينػػػة الموصػػػؿ وبالتحديػػػد يػػػمف مويػػػوع المدنػػػاخ التطبياػػػبي  ف دراسػػػة 
بعض معايير الراحة المدنا ية وتطبيالأا عمر مدينة الموصؿ توذر مادة  عممية  تفيد ذب تحديد  ذيػؿ الُػلأور 

م ةمػػػة  لراحػػػة الجسػػػـ البُػػػري مػػػف  جػػػؿ اسػػػترمارثا لٍرػػػراض السػػػياحية ومجػػػاات    ػػػرا متعػػػددة  والفصػػػوؿ
كعموـ البيةة والجيراذية الطبية والعسكرية وريرثاي وتفيد ذب تحديد المدناخ السػاةدي كمػا  نلأػا تػوذر مػادة  عمميػة  

 لمباحريف ذب تطبيالأا ذب مناطؽ   را ح

 فرضية البحث .  -
 البحث بما يوتب:تتمرؿ ذريية 

يدعد الإُعاع الُمسب ودرجة حرارة اللأواو لممحرار الجػاؼ والرطػب( وسػرعة الريػاح   والرطوبػة النسػبية مػف  -
  ثـ العناصر المدنا ية الممررة ذب راحة الإنساف ح 

ذصػػوؿ  تتبػػايف  و ػػات الراحػػة المدنا يػػة  ػػ ؿ  ُػػلأر السػػنة و ذصػػوللأاي تبع ػػا لتبػػايدف الظػػروؼ المدنا يػػة  ػػ ؿ -
رات الراحة المدنا ية ح  السنة بااعتماد عمر بعض ممُ

 حا ت ؼ الُعور بالراحة  و الييؽ  ف ل  ت ذات المكانية والزمانية لعناصر المدناخ ذب المدينة  ررثا ذب -
 ف تامبػػات الطاػػس وتييراتػػ  تتػػد ؿ ذػػب معادلػػة تحايػػؽ التػػوازف الحػػراري بػػيف الجسػػـ والبيةػػةي ذلأػػب تػػمرر ذػػب  -

 حساس بالراحة  و الييؽ حالإ
 – ف مرػػؿ ثػػذل الفريػػيات ا بػػد مػػف  ف تد تبػػر كميإػػاي وعميػػ  تػػـ اسػػتعماؿ معادلػػة تػػوـ لحسػػاب دليػػؿ الحػػرارة  -

 الرطوبةي ومعادلة سبؿ وباسيؿ لحساب  درة الرياح التبريدية ح

 منهج البحث . -
رػػػؿ لمرػػػؿ ثػػػذل الدراسػػػات مػػػدعم ا اعتمػػػد البحػػػث عمػػػر المػػػنلأت ااسػػػتاراةب التحميمػػػب لكونػػػ  المػػػنلأت امم

بالوسػاةؿ الكميػة   اسػتنباط يعتمػػد عمػر   ػيت ـ ر ميػػة  وتحميػؿ نتاةجلأػا ( وبيػاف طبيعػػة البيانػات ونتاةجلأػا لػػبعض 
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 .ArcGis10.4 ومخرجات برنامج  2022س مديرية بلدية المىصل لعام  : جمهىرية العراق،المصذر

 ( موقع مذينة الموصل 1الخريطة )

ػػػرات الراحػػػة المسػػػتعممة ذػػػب البحػػػثي لإف الجيراذيػػػا عمػػػنـ مكػػػانبي يعتنػػػب بدراسػػػة الع  ػػػات بػػػيف الظػػػواثر  ممُ
 بايدف  ويفسر  سباب  حوتحميملأا كما يدرس ما بينلأا مف ت

 تحديد منطقة الدراسة . -
( ُر  ا °09ˉ 43( ُماا  و ط طوؿ  °19ˉ 36تاد مدينة الموصؿ عند تااطد داةرة عرض فمكيًّا 

 ( ـ ذوؽ مستوا سطإ البحر ح225وتاد عمر ارتفاع  
تدعد مدينة الموصؿ مركز محاذظة نينوا الوا عة ذب الجزو الُمالب والُمالب اليربب مف العراؽي  جغرافيًّا

يحدثا مف الُماؿ  ياو تمكيؼ ومف الُرؽ  ياو الحمدانية ومف الجنوب ناحية حمااـ العميؿ ومف 
 ح (0ال ريطة الجنوب اليربب  ياو الحير ومف اليرب ناحية تؿ عبطةي 

 استعممت البيانات المدنا ية لمحطة الموصؿ لمدة ارنيف و ربعيف عام ا ممتدة   ةالبيانات المُناخي
( تـ الحصوؿ عميلأا مف اللأيوة العامة لٍنواو الجوية العرا ية والرصد 2122 – 0881بيف عامب 
 ح الزلزالب/ بيداد
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 مفهوم ونطاق الراحة . -أولاا 
الطرياة وامسموبي  ذ  ف الع  ة بيف امُ اص تتبايف استجابة البُر لمتييرات المدنا ية مف حيث 

والمتييرات المنا ية ع  ةن معادةن جد ا وم تمفةن با ت ؼ مادار توررثـ واستجابتلأـ للأا  ولكب يظؿ الجسػػػػـ 
ي لحفظ التوازف بيف درجة حرارت  ودرجة  (37) البُري سميم ا محاذػػػظ ا عمر معدؿ درجة حرارت  رابتة  وثب ْـ

لجو المحيط ب ي ذالجسـ البُري يعمؿ كمولدة  لمحرارة بصورة  مستمرة  نتيجة العمميات الحياتية ل  يا حرارة ا
جسم  مما يمدي  لر يرورة تصريؼ ثذل الطا ة الحرارية المتولدة  لر المحيط ال ارجب لممحاذظة عمر 

اذظة عمر درجة حرارة  س مة   يالي وثذا ما يددعر بالجلأد الحراري الحاصؿ بيف وسطيف ليرض المح
ي ذكمما زاد ذرؽ الجلأد الحراري عمر الجسـ بالكسب  و بالفاداف عف المعدات المعاولةي ( 53 رابتة  بحدود ْـ

 ح (0 عبار عنلأا الإنساف بعدـ اارتياح واانزعاج
ثناؾ تعريفاتن كريرةن لمراحة  ذ  ي( ذب ثذا البحثcomfort   ذ ا بد مف  عطاو توييإ  لمفلأوـ الراحة

بونلأا حالة الدماغ التب تدعبر عنلأا بالريا عف المحيط  (Kennetch)وكينيث  (Watson)يعرذلأا واتسوف 
 ي وثب حالة الجلأاز العصبب المركزي التب تمدي  لر ُعور الإنساف بالريا لمبيةة المحيطة ب ي (2 الحراري

الراحة النفسية ذالراحة الفسيولوجية و حيان ا ت سمر الراحة الحرارية وثب عمر نوعيف: الراحة الفسيولوجية و 
ماثب  ا تعبيرن عف حالة ااتزاف الحراري بيف الجسـ والبيةة المحيطة ب ي  ذ يحاذظ الجسـ عمر ربات درجة 

( ْـ بدوف المجوو  لر زيادة حرارة الجسـ عف طريؽ اارتجاؼ  و زيادة التبريد بالتب ر37حرارت   
ح  و (5 

حالة الذثف التب يدعبر عنلأا بالريا لمظروؼ المحيطةي  و  نلأا حالةن ذسيولوجيةن عندما يتعراض الجلأاز 
العصبب المركزي م ؿ كمية  مف الممررات ال ارجية حوؿ بياف التييرات البيةية المحيطة ب ي وبلأذا ترذد 

الظروؼ  ح  وثب(4  الحراري المطموب العبو عف جلأاز التنظيـ الحراري ذب عممية الحصوؿ عمر التوازف
التب يستطيد عندثا الإنساف العمؿ عمر ُكؿ  كفوو   و النوـ المريإ التب تكوف عندثا امجلأزة المسمولة 

عف تنظيـ حرارة الجسـ عند  دنر مستو ا للأا مف الفعالية
ي وتحصؿ ثذل الحالة عندما يتمكاف الجسـ مف (3 

ذاداف كمية  مف الحرارة  لر المحيط ال ارجب مساوية  لتمؾ الكمية المتولدة مف الفعاليات الحيوية  ذ تحاذظ 
 ح(3  (  ْـ37 عمر درجة حرارة  رابتة ح 

ف دراستلأا ما تزاؿ وصفية   وذلؾ لصعوبة تحديد   ما الراحة النفسية ذما تزاؿ المعمومات حوللأا  ميمة  وا 
ي عمر العكس مف الراحة الفسيولوجية التب يمكف  ياسلأا ووصفلأا كميإا وعمر (3 المعايير ال زمة لاياسلأا

 ُكؿ  د يؽ  نسبيإا ح
ف نُػير  لر  ف تورػػػير الحالة الجوية ذب الإنساف متبايفن وم تمؼن مف ُ ص   لر ، ر ومف  ا بد 

المدنا ية المريحة بالنسبة لُ ص  ماي  ػد ا تكوف باليرورة مريحة  لُ ص  و ت   لر ، ري  ذ  ف الحالة
ا لذلؾ الُ ص ذب و ت  ، ري ولذا ذلف  ، ػري وما ثو مريإن لُ ص  ما ذب و ػت  مدعياف   د ا يكوف مريح 
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ية الُعور بالراحة مسولةن نسبيةن ت تمؼ مف ُ ص   لر ، ر تبعػػ ا ا ت ؼ حالة الُ ص الصحية ونوع
الطعاـ وا ت ؼ العمر والجنس والنُاط الجسمب العيمب والذثػنب( ونوع الم بس وحالت  النفسية وال مفية 
الحيارية ونمط السكف المدعياف وريرثا مف اممور التب يلأدؼ مف وراةلأا  لر الوصوؿ  لر الراحة 

 Comfortالنفسية تستجيب لمتييرات  ومد ثػذا كم  ذلف الوظاةؼ الفسيولوجية لجسـ الإنساف وحالت  (ي
التب تطر  عمر امحواؿ المدنا ية الساةدة  ذب المكاف الذي يعيُ   الإنساف و يعمؿ ب 
 ح (8 

تدسػػػمر مػػػديات الظػػػروؼ التػػػب يمػػػر بلأػػػا الإنسػػػاف  (Zone Comfort) وأماااا نطااااق الراحاااة الحرارياااة
مستُػػعر ا عنػػدثا باارتيػػاح الحػػراري منطاػػة الراحػػة  و اارتيػػاحي ويمكػػف  ف تدعػػراؼ منطاػػة الراحػػة بونلأػػا مػػدا 

وثػب ريػر رابتػة  ت تمػؼ ي (8 الظروؼ التب تكوف ،لية التوازف الحراري لمجسـ تحتلأػا ذػب  دنػر حػاات النُػاط
وا ػػػد الجيراذيػػػة ذالإنسػػاف الػػػذي ياطػػػف ذػػػب العػػػروض العميػػا البػػػاردة مػػػر   ي تمػػػؼ ذػػػب بػػا ت ؼ المنػػػاطؽ والم

ُػػعورل بالراحػػة عػػف الإنسػػاف الػػذي ياطػػف ذػػب العػػروض المداريػػة الحػػارةي والإنسػػاف الػػذي ياطػػف ذػػب الجلأػػات 
نػاس الصحراوية الجاذة ي تمؼ ُعورل بالراحة عف الإنساف الذي يعيش ذب الجلأات الرطبةي وثكذا نجػد  ف ال

ي تمفػػوف بلحساسػػلأـ بالراحػػة حتػػر ذػػب العػػروض الواحػػدة وحتػػر ذػػب المنطاػػة  و المدينػػة الواحػػدةي وذلػػؾ تبع ػػا 
لمدا استجابة كؿ  منلأـ لمتييرات التب تطر  عمر امحواؿ المدنا ية ذب بيةاتلأـ المكانية
 ح  (01 

الحياة ذب الجلأات الحارة  د  ظلأرت الدراسات الحديرة ذب ثذا المجاؿي  ف امُ اص الذيف اعتادوا 
 ح (00  يفيموف الدؼو عمر البرودة  كرر مف  ولةؾ الذيف يعيُوف ذب الجلأات الباردة

 ثانياا: العوامل المؤثرة في تحديد نطاق راحة الإنسان . 
 ف الظروؼ المدنا ية التب تبدو مريحة  لبعض الناس  د ا تبدو مريحة  لبعيلأـ اآت ري ذمفلأوـ الراحة 

التب تسببلأا ت تمؼ مف ُ ص   لر ، ر تبع ا لمدا تو مدـ الُ ص لم صاةص المدنا ية لممنطاة  والعوامؿ
ا بطبيعة الم بس ونوعلأا وسدمكلأا و لوانلأا والتمريؿ اليذاةبي وعوامؿ   را  التب يعيش بلأاي كما تتورر  يي 

 ص حكا ت ؼ الجنس والعمر والحالة الصحية والمواد اليذاةية التب يتناوللأا الُ 

   :الملابس -1
الم بػػس للأػػا  ثميػػةن  اصػػةن لننسػػاف ذلأػػب بالنسػػبة لػػ  وسػػيمةن و ايػػة ي ذلأػػب تاػػب جسػػم  مػػف تامبػػات الجػػو 

ف اسػت داـ الإنسػاف الم بػس ثػب وسػيمةن لتعػديؿ مف  ُعة الُمس والحرارة والبرد واممطار اليزيرة والػرمتي  وا 
و نواعلأػػػا وكمياتلأػػػا تتبػػػايف بتبػػػايدف الموا ػػػد الجيراذيػػػة لمبمػػػدافي لػػػذلؾ نػػػرا  ف تصػػػميماتلأا المدنػػػاخ المحػػػيط بػػػ ي 

ذم بػػس سػػكاف المنطاػػة ااسػػتواةية ت تمػػؼ بػػدوف ُػػؾ  عػػف م بػػس سػػكاف المنػػاطؽ الاطبيػػة وكػػذلؾ لم تمػػؼ 
وا ػػت ؼ الم بػػس ذػػب المدنػػاخ الواحػػد ذػػب الفصػػوؿ الم تمفػػة ذفػػب المنػػاطؽ ذات المدنػػاخ المتامػػب  المدنا ػػاتح
ساف الم بس ال فيفة ذات املػواف الفاتحػة والواسػعة ذػب ذصػؿ الصػيؼي بينمػا اسػت داـ الم بػس است دـ الإن
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كمػا  ف طباػات  عػدة مػف الامػاش ال فيػؼ  ذيػؿ مػف طباػة   يالصوذية ذات املواف الياماة ذػب ذصػؿ الُػتاو
اللأػػواو الم مػػس واحػػدة  مػػف  مػػاش  رايػػؿي كػػذلؾ الم بػػس اليػػياة ريػػر م ةمػػة  منلأػػا تمنػػد وجػػود طباػػة  مػػف 

ي لػذا ذمدنػاخ المنطاػة الجيراذيػة التػب يعػيش بلأػا الإنسػاف ثػب التػب تحػدد نوعيػة الم بػس و (02 لجسـ الإنساف
 كراذتلأا و لونلأا التب يرتديلأاح

تمرر تيطية الجسـ بالم بس ذب التبادؿ الحراري بين  وبيف البيةةي ذتعػزؿ الجسػـ مػف التعػرلض المباُػر 
كمػػا تعمػػؿ عمػػر  مػػؽ بيةػػة  رانويػػة  تنحصػػر بينلأػػا وبػػيف الجسػػـ ت تمػػؼ ذػػب  صاةصػػلأا   لػػر الظػػروؼ البيةيػػةي

( التػػب تعتمػػد بػػػدورثا عمػػر CLOعػػف البيةػػة ال ارجيػػةي ويعتمػػد ثػػذا اا ػػت ؼ عمػػر الاػػدرة العزليػػة لمم بػػس  
 ح(05 سدمػػػػػػؾ الم بس ونوعلأا ونسيجلأا ولونلأا

ف  كرػر صػفاتلأا تػورير ا ذػب ااتػزاف الحػراري لمجسػـي  ا بالررـ مف  ف  وة العزؿ الحراري لمم بس ثب م
 ف ثنػػاؾ صػػفات    ػػرا لمم بػػس تُػػاطرثا ثػػذا التػػورير كاػػدرتلأا عمػػر تمريػػر اللأػػواو  لػػر الجسػػـ ذػػب حػػالتب 

ي زيػػػادة  عمػػػر لػػػوف الم بػػػس الػػػذي يػػػمرر ذػػػب ماػػػدار مػػػا تعكسػػػ   و تمتصػػػ  مػػػف امُػػػعةي (04 الجفػػػاؼ والبمػػػؿ
% مػف امُػعة الاصػيرة تحػت الحمػراوي  مػا ((60% مف امُعة اليوةيةي و( (90ذالم بس البيياو تعكس

% مػف امُػعة الاصػيرة تحػت  40)مػف امُػعة اليػوةية و  (15) %الم بس السوداو ذونلأا تعكػس حػوالب 
الحمػػراوي  مػػا بالنسػػبة لٍُػػعة طويمػػة الموجػػ  ذونلأػػا تمػػتص تاريب ػػا كملأػػا سػػواو كػػاف المػػوف  بػػيض  ـ  سػػود وا 

 ح(03 ا بنسبة  يةيمة  جد ا تنعكس 
ؿ البػاحروف ذػب ثػذا المجػاؿ  لػر  ف ا ػت ؼ اسػتجابة   ما ذيما ي ص المادة المصنوعة منلأاي ذاد توصا
دُػعيرات ي  الم بس لمبمؿ مف العرؽ ونحول ي تمؼ مف مادة   لر   راي ذػالاطف يمػتص الرطوبػة ويتييػر ُػكؿ 

ال ػارجي  مػا الصػوؼ ذانػ  ا يمػتص الرطوبػة وبػذلؾ ذلأػو  بحيث تاؿ المساذات بينلأػا ذياػؿ د ػوؿ اللأػواو مػف
(  ف الصػػوؼ يكػػوف اكفػػو ذػػب العػػزؿ الحػػراري ذػػب اللأػػواو Sipleيدسػػلأـ ذػػب د ػػوؿ اللأػػواو مػػف ال ػػارجي وذكػػر  

 ح  (03 الساكفي بينما يكوف الاطف  حسف عزا  ذب ظروؼ الرياح الُديدة
ػػند ثػػذل الم بػػس مػػف امليػػاؼ لػػذا يراعػػب الم تصػػوف  الطبيعيػػة والصػػناعية المناسػػبة لمظػػروؼ عنػػد صد

الطاسيةي بحيث تساعد ثذل املياؼ عمر تنظيـ عمميات التبادؿ الحػراري بػيف جسػـ الإنسػاف واللأػواو المحػيط 
بػػػ ح  ي تعمػػػؿ عمػػػر تاميػػػؿ ذاػػػداف الجسػػػـ لدرجػػػة حرارتػػػ  ذػػػب  و ػػػات البػػػرودةي وتسػػػاعد جسػػػـ الإنسػػػاف عمػػػر 

الحارة لذا نجإ الإنساف كرير ا ذب اكتُػاؼ مػا يريحػ  ذػب ا تيػار نػوع الت مص مف الحرارة الزاةدة ذب امو ات 
 ح( 03 الم بس الم ةمة لمنا  
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 التمثيل الغذائي .  -0
( بون  مجموعةن مف التفاع ت الكيمياوية التب تجري دا ؿ Metabalismيدعراؼ التمريؿ اليذاةب  

الجسـ وتمدي  لر تاملص العي ت وامعياو الدا مية و انكماُلأا مف  جؿ تحويؿ المادة مف ُكؿ   لر 
 ح (08  ر لتحرير الطا ة،

 يحتػػاج جسػػـ الإنسػػاف لمطا ػػة لمزاولػػة نُػػاطات  و عمالػػ  اليوميػػة وتتبػػايف الجلأػػود المبذولػػة مػػف ُػػ ص  
آت ر وتبع ا لذلؾ تتبايف حاجػة الإنسػاف  لػر اليػذاو وتنوعػ ي وبمػا  ف اليػذاو مصػدر الطا ػة امساسػب لمجسػـ 
 ذ ي تمؼ با ت ؼ مادار العناصػر التػب يحتػوي عميلأػا اليػذاو لتوليػد الطا ػة عنػد تحويملأػا بالتمريػؿ اليػذاةبي 

جػػة دا ػػؿ الجسػػـي وللأػػذا نجػػد ا ػػت ؼ نػػوع ذػػلف ارتفػػاع مسػػتوا التمريػػؿ اليػػذاةب يػػمدي  لػػر رذػػد الطا ػػة المنت
اليػػذاو ذػػب امو اتاالبػػاردة عنلأػػا ذػػب الحػػارةي ويتػػورر مسػػتوا التمريػػؿ اليػػذاةب بحسػػب الجلأػػد المبػػذوؿ والعمػػر 
والجػػػنس والحالػػػة الصػػػحيةي  مػػػا مػػػف الناحيػػػة البيةيػػػة ذػػػلف لدرجػػػة الحػػػرارة امرػػػر امكبػػػر عمػػػر مسػػػتوا التمريػػػؿ 

وياػؿ  (* Met)(  3-3وبػيف درجػات الحػرارة  ذ يػزداد ذػب الجػو البػارد بمعػدؿ   اليذاةب والع  ػة عكسػيةن بينػ 
ي  مػػا مػػف الناحيػػة البيولوجيػػة ذػػلف مسػػتوا التمريػػؿ اليػػذاةب عنػػد النسػػاو (08 بويػػوح  عنػػد ارتفػػاع درجػػة الحػػرارة

امطفػاؿ والُػباب   ؿ مف الرجاؿ مسباب  ذسػيولوجية ي بينمػا يكػوف التمريػؿ اليػذاةب مػف الناحيػة العمريػة عنػد 
 عمػػر مػػف الكبػػار والمسػػنيف والسػػبب ذػػب ذلػػؾ ثػػو عمميػػة النمػػو المسػػتمرة لػػدا امطفػػاؿ والُػػباب والمجلأػػود 

عمر العكس مف كبار السف الذيف ثػـ ذػب طػور اللأػدـي ويػعؼ الػدورة الدمويػة و مػة  يالعيمب الذي يزاولون 
 لػر حجمػ ي كمػا تكػوف درجػة الحػرارة عاليػة  ي وا ت ؼ المساحة السػطحية لمجسػـ (21 الحركة والمجلأود لديلأـ

كما تمرر الحالة الصحية ذب ُعور الإنسػاف بالراحػةي  ذ تػمدي الإصػابة  ي(20 عند اليعفاو عنلأا عند البددناو
ببعض اممراض  لػر رذػد درجػة حػرارة الجسػـي ويتطمػب ثػذا اممػر الػت ملص مػف ثػذل الحػرارة الزاةػدة طرحلأػا 

ا تبػػػد  عمميػػػات اليػػػيؽ واانزعػػػاج عنػػػػد  لػػػر المحػػػيط ال ػػػارجب بعمميػػػا ت الحمػػػؿ والتوصػػػػيؿ والإُػػػعاعي وا 
ي لػذا ذػلف مسػتوا التمريػؿ اليػذاةب يػن فض  و يرتفػد ذػب بعػض الحػاات المريػيةح  مػا بالنسػبة (22 الُ ص

ػػػػ  لمفعاليات التب يمارسلأا الُ ص ذلف مستوا التمريػؿ اليػذاةب يػػػزداد بػػػػدرجة  تتناسػب مػد الجلأػػػد الػذي يبػذل
الجسػػػػـ لإنجػػاز تمػػؾ الفعاليػػة لمتعػػويض عػػف الطا ػػػػة المصروذػػػة لإنجازثػػاي ذفػػب حالػػة الراحػػة ااعتياديػػػة تتولػػد  
نتيجة ااحػتراؽ الدا مب   التمريؿ اليذاةب ( سعرةن حراريةن واحدةن لكػؿ كيمػو رػراـ مػف وزف الجسػـ ذػب السػاعة 

سػير ذيرتفػد ثػذا الماػدار  لػر سدػعرتيف حػراريتيفي بينمػا ذػب الواحدةي  ما ذب حالة المجلأود العيمب اليومب الي
-12حالة الجلأد العيػمب العنيػؼ الػذي ا يمكػف  ف يسػتمر  ا لفتػرة   صػيرة ي ذاػػػد يرتفػد توليػد الحػرارة  لػر  

ح ويدعػػد نػػوع اليػػذاو كالزاليػػات والكاربوثيػػدرات والمػػواد (25 ( يػػعف ا عػػف معػػػدل  ذػػب حالػػة الراحػػة ااعتياديػػة10
( سػػعرة   9.3ي  4.1ي  4.1 لدثنيػػة مػػف  ثػػـ العناصػػر اليذاةيػػة ذػػب توليػػد الطا ػػة الحراريػػػة ذػػب الجسػػػـ وتدول ػػدا

 ح (24 حرارية  عمر التعا ب
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لذلؾ  يترتب مف عممية اليذاو وكميت  ونوعيت  لتعويض الطا ة المستلأمكة لمفردي ذكمما كانت الفعاليات 
ا ذلف ااتزاف الحراري ُا ة  وتحتاج  لر بذؿ جلأود  كبيرة   ذلنلأا تحتاج لتعويض الطا ة المفاودة بالجلأدي وا 

 ح(23 لف يتحاؽ ومف رتـ يُعر الإنساف بالييؽ وعدـ الراحة

 حالجناس -5
ػؿ الجػو البػارد  تتورر حدود الراحة باا ت ذات الفسيولوجية بيف الجنسيفي ذالإناث للأف الاػابمية عمػر تحمل

% مػػف نسػبتلأا ذػب الػذكوري 10)لوجػود طباػة  ُػحمية  تصػؿ نسػبتلأا  لػر مػا ياػارب   كرر مف الذكوري نتيجة  
ػػػكؿ 22-25وبصػػػورة  عامػػػة  تػػػػممؾ الإنػػػاث نسػػػبة   % مػػػف وزف ((15(% وزنلأػػػف مػػػواد دثنيػػػة ذػػػب حػػػيف تدُ

 ح(23 الذكور

  ح العمار -4
مسػػػتويات يػػمرر عدمػػر الإنسػػػاف ذػػب حػػدود الراحػػػة الفسػػيولوجية التػػب يُػػػعر بلأػػاي بسػػبب اا ػػػت ؼ ذػػب 

التمريػػؿ اليػػذاةب وا ػػت ؼ نسػػبة المسػػاحة السػػطحية لمجسػػـ  لػػر حجمػػ ي  ذ تكػػوف درجػػة الحػػرارة عاليػػة  نسػػبي ا 
عنػػد امطفػػاؿ وواطةػػة  عنػػد الُػػيوخ والمسنػػػيف ليػػعؼ الػػدورة الدمويػػةي كمػػا تكػػوف درجػػة الحػػرارة عاليػػة  عنػػد 

عاؼ البنية عنلأا عند بدناةلأا  الحػراري تعتمػد عمػر المسػاحة السػطحية لمجسػـ ا  ي لكف عمميػػػػة الفاػػداف(23 ي 
لػػػػػذا ذلأػػػػػب تكػػوف عنػػد الصػػيار ويػػعفاو البنيػػة  عمػػر منلأػػا عنػػد الكبػػار وبػػدينب البنيػػةي لػػذلؾ ذػػلف  يعمػػر وزنػػ 

ي كمػػا تػػمرر الحالػػة الصػػحية ذػػب ُػػعور (28 الُػػعور بػػالحر يبػػد  عنػػد الكبػػار والبدػػدناو  بػػؿ الصػػيار والنحفػػاو
تػػػمدي الإصػػػابة بػػػبعض اممػػػراض  لػػػر رذػػػد درجػػػة حػػػرارة الجسػػػـي ويتطمػػػب ثػػػذا اممػػػر  الإنسػػػاف بالراحػػػةي  ذ

ا  الػػت مص مػػف ثػػذل الحػػرارة الزاةػػدة بطرحلأػػا  لػػر المحػػيط ال ػػارجب بعمميػػات الحمػػؿ والتوصػػيؿ والإُػػعاعي وا 
ا تبد  عمميات الييؽ واانزعاج عند الُػ صي ومػا الكمػادات البػاردة التػب تسػت دـ عنػد الإصػابة بػالحمر  

وسػػيمةن لػػت ملص الجسػػـ مػػف الحػػرارة الزاةػػدة ذيػػ ي ذيػػ   عػػف ذلػػؾ ذػػلف الإصػػابة بػػالمرض يػػمدي  لػػر يػػعؼ 
مااومة الجسـ لمظروؼ المدنا ية
 ح(28 

 الصحة . -3
اعتنر امطباو و الجيراذيوف بلأذا المويوع عمر حد  سواو وكاف ذلػؾ منػذ بدايػة الاػرف الرػامف عُػر  ذ 

راسػػات التػػب ربطػػت بػػيف الظػػروؼ المدنا يػػة وانتُػػار اممػػراض وبػػيف العناصػػر ظلأػػرت مجموعػػةن كبيػػرةن مػػف الد
المدنا يػة وراحػة الإنسػػاف
ػؿ جسػـ الإنسػػاف عػف طريػػؽ الػدورة الدمويػػة (51  ي وكػذلؾ دراسػػاتن اعتنػت بكيفيػػة تفاعد

 ح (50 (  ْـ53والعرؽ مد التيييرات المدنا ية والطاسية ليبار الجسـ ذب درجة حرارت  ااعتيادية  
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 ذػربط .ونُػاط  صػحت  ذػب المباُػر توريرثمػا للأمػا والمدنػاخ الطاػس  ف الاػدـ منػذ الإنسػاف  درؾ لػذا
 للأػا يتعػراض التػب الموسػمية بػيف اممػراض  (Hippocrates 460-377) ثيبػو راط الإررياػب الفيمسػوؼ
اممػراض التػب تصػيب   نػواع بػيف ثيبػو راط ، ػر و مياػز  لر ذصؿ   مف المدنا ية الظروؼ و تييلر  يالإنساف

الطبػب  المدنػاخ  سػاس لعمػـ حجػر بػذلؾ وويػد الُػتاو اممراض التب تصػيب  ذػب و نواع الصيؼ الإنساف ذب
Medical climatology)و مػراض الإنفمػونزا ذتنتُػر لممدنا ػات الم تمفػةح المتنوعػة اممػراض ( وعػ ج 

 والكػوليرا الصػفراو والحمػر الم ريػا  مػا يالبػاردة المنػاطؽ ذػب (Anemia)امنيميػا   و الػدـ وذاػر الحنجػرة
  تسػب ذبابػة بسػبب النػوـ مػرض و يحػدث يةالرطبػ المداريػة الحػارة المنػاطؽ ذػب تنتُػر والدسنتاريا والتيفوةيد
 حػدوث عنػد الد ياػة والػذرات بامتربة اللأواو تموث  ف الدراسات  لر  و ُارت يااستواةية المناطؽ ذب تسب(

 ح(52 عامة  الإنساف صحة وذب )الربيعب الرمد( اصة   العيوف  مراض انتُار ذب يمرر اليبارية العواصؼ
 ف ثػػذل اممػػراض التػػب تصػػيب الإنسػػاف ذػػب معظملأػػا بواسػػطة الحُػػرات النا مػػة لممػػرضي وثػػذل بػػدورثا 
تحتػػاج  لػػر ظػػروؼ  مدنا يػػة  م ةمػػة  للأػػا وكػػذلؾ عنػػدما تكػػوف بعػػض الفايروسػػات ذػػب حالػػة سدػػبات  حتػػر تجػػد 

لمدنا ب الم ةـ لتنُط ويبد  توريرثا ذب الإنسافالظرؼ ا
 55) . 

 ذ تحػػدث ثػػػذ اممػػراض بسػػػبب ا ػػػت ؿ التػػوازف الحػػػراري لجسػػـ الإنسػػػافي  ذ يدعػػػد الإنسػػاف مػػػف ذصػػػيمة 
ذوات الدرجػة الحراريػػة الرابتػػة  و  ذوات الػػدـ الحػػار( وثػػذا معنػال  ف درجػػة الحػػرارة رابتػػةن ومسػػتارةن دا ػػؿ جسػػـ 

 ح (54 مؾ التيييرات مفرطة الإنساف بررـ التيييرات ذب درجة حرارة الوسط المحيط وبُرط  ف ا تكوف ت
 ف صػػحة الإنسػػاف تتػػورر بػػالتييرات التػػب تطػػر  عمػػر عناصػػر الطاػػس والمدنػػاخ  ػػ ؿ ذصػػوؿ السػػنة ومػػا 

 ينتت منلأا مف توريرات  ذب راحة الإنساف المدنا ية ح
ف كاف توريرثا ما زاؿ وصفي ا لصػعوبة تحديػد المعيػار الػ زـ لاياسػلأ  اي تمرر الحالة النفسية ذب الراحة وا 

 ا  ف ذلػػػؾ ا ياػػػػػمؿ مػػػف  ثميتلأػػػػا كوحػػػػػػد العػػػػوامؿ المػػػمررة ذػػػب الراحػػػةي ولاػػػد  ويػػػإ بعػػػض البػػػاحريف بعػػػض 
الحااةؽ امساسػية المتعماػة بلأػذا المويػػوع وعمػر  سػػاس الفػػػريية اآتتيػػػة :  ف  ي ػا مػف العوامػؿ البيةيػػػػة التػب 

يػػ  مػػف  ػػ ؿ الجلأػػاز العصػػبب المركػػزي ومسػػتاب ت  ا تػػمرر ذػػب  جلأػػزة الإنسػػاف بصػػورة  مباُػػرة ي  ػػد تػػمرر ذ
 ح (53 الحسية

 التأقمُم .  -ثالثاا 
ملأمةن  توريرات للأا الجوية امحواؿ  ف عمي  المتفؽ مف  والنفسية والسموكيةي الجسمية الإنساف راحة ذب نٌ
عمر مجبر الإنساف ومف يالمدنا ية بيةت  مد التكيلؼ عمر مادرت  لتحسيف باستمرار   الإنساف ويعمؿ  العيش نٌ
جويػة   ظػروؼ وتحػت مػا مكػاف   ذػب ػا ذلنػ  متيي ػرة   ٌ  تمػؾ امحػواؿ الجويػةي  مػد وتكيلفػ التػو مدـ   لػر بحاجػة   داةم 
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ف ح(53 المناخ  عناصر تييلر الناجمة عف الييوط لتت ُر الراحة  لر  كبر  در  مف ليصؿ  طبيعة جسػـ وا 
 ي (53 ام را الحية مرؿ الكاةنات مرم  تمااةيإا ذيلأا الموجود البيةة مد التكيلؼ التو مدـ عمر تعمؿ الإنساف

 ح التأقمُم الفسيولوجي -1
بػػر سمسػػمة  مػػف المراحػػؿ عػػف  يحػػدث التػػو مدـ الفسػػيولوجب اسػػتجابة  لمظػػروؼ البيةيػػة المدنا يػػة المحيطػػة ع 
مػػ  لمظػػروؼ المدنا يػػة المحيطػػة  طريػػؽ عمميػػات  ريػػر  راديػػة  تحصػػؿ ذػػب الجسػػـ البُػػري تػػمدي  لػػر زيػػادة تحمل

ح (58 الحػػدود الػػدنيا والعميػػا لمراحػػة بػػ ي و ػػد ينػػتت عنلأػػا تييلػػرن ذػػب حػػدود نطػػاؽ الراحػػة الفسػػيولوجيةي  ي تييلػػر 
وممػػا ينبيػػب الإُػػارة  ليػػ   ف المُػػكمة الرةيسػػة ذػػب التكيػػؼ لمظػػروؼ المدنا يػػة الجديػػدة  ػػد ا تكػػوف مدنا يػػة ي 
نما  د تحصؿ مف الحنيف  لر الوطف  و امسرة  و اا ػت ؼ الحيػاريي وثنػا يجػب التمييػز بػيف الحػاات  وا 

تييػرات  ذسػيولوجية  حايايػة  تطػر  عمػر الجسػـ البُػري بسػبب التػوريرات المدنا يػةي  الساباة والتو مدـ الػذي يسػتمزـ
ذينتت عنلأا تو مدنـ مم تن ذب حالة التييرات الطاسية اليوميػة  و الفصػمية يدعػرؼ بالإجلأػاد الفسػيولوجب  و تػو مد ـ 

 ح    (58 اداة ـ تاريب ا عند اانتااؿ التدريجب مف منطاة   لر   را ت تمؼ عنلأا مدنا يإ 
يحصػػػؿ التو مػدػػػػـ الفسػػػيولوجب بمجػػػرد اسػػػتارار الُػػػ ص ذػػػب المنطاػػػة المدنا يػػػة الجديػػػدة عمػػػر مػػػرحمتيفي 

سنػػػػػػػة  ذػػػوكرري  ذ  (20)( يػػػػوم اي والرانيػػػػػػة مػػػد طػػػوؿ مػػػدة ااسػػػتارار التػػػب تتعػػػدا الػػػػ 15-21امولػػػر  ػػػ ؿ  
-Acidازف بػيف الحاميػية والااعػػدية ذػب الػػدـ  يػػػمدي ام ير  لر تييلر بعض الصفات العيوية مرػػؿ التػػػػو 

Base balance ي وتييلػػػػر معػػػدات الطا ػػػة الناتجػػػة عػػػف الفعاليػػػػات الحيويػػػةي وان فػػػاض نسػػػبة كموريػػػػد)
 ح(41 الصوديوـ ذب العرؽ وريرثا

 التأقمُم الحراري . -0
الذي يعيش ذي ي عف يتصؼ الجسـ البُري بادرت  عمر التو مدـ وظيفي ا مد درجة حرارة المحيط البيةب 
لمظروؼ الحراريةي و  طريؽ جممة  مف العمميات رير الإرادية التب تحصؿ ذب الجسـ تمدي  لر زيادة تحملم 

 ح (40 مف رتـ تييلر مف مو د نطاؽ الراحة الحراريةي  ي تييلر الحدود الدنيا والعميا لمراحة
ومنطاة الدراسة عمر ُكؿ   اص  ذلف  ذفب ظروؼ  مدنا ية  كالتب تسود ذب العراؽ عمر ُكؿ  عا ـ 

ذب بعض  ياـ الُتاو ذب حيف ترتفد تمؾ الدرجات  1( ـ-3الفرد يعمؿ تحت ظؿ درجات حرارة  تصؿ  لر  
بينما تدعد تمؾ الحدود مرثاة  ا تطاؽ لمفرد ذب بعض  يذب بعض  ياـ الصيؼـ( °45 لر ما يفوؽ 

راجد ب  ُؾ  لر تو مػدػػػـ الفػػػػرد العرا ب مد مرؿ ثذل  وثذاالمناطؽ المعتدلة وا يستطيد العمؿ ذيلأاي 
ح ومد  ف جسـ الإنساف يكوف ذب  مة نُاط  عندما تكوف درجة (42 الدرجات الحرارية المتباينة صيف ا ُتاو  

ذلف ذاعمية تمؾ النُاطات الحيوية لمجسـ تعتمد عمر حالة الجو التب تمرؿ  درجة  ي1ـ 37)الحرارة الدا مية 
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الحرارة والرطوبة النسبية وسرعة الرياح(  برز متييراتلأاي ذلأب تيعؼ مف ارتفاع درجات الحرارة و 
 ح(45 ان فايلأا

الدر يةي يحدث التو مدـ الحراري عف طريؽ مجموعة  مف التييرات ذب تركيبة بعض اليدد الجسمية 
ي لذلؾ ا يحدث التو مدـ  ذا ا لدرجة التو مدـ ينتت عنلأا تكيلؼن تدريجبي الن اميةي الكظريةي العر ية و وظاةفلأا وت

نما يحدث عمر ُكؿ  تدريجب  ح (44 عمر ُكؿ  مفاجئ  وسريد  وا 

 التأقمامُ الحياتااي . -5
وسػموب معيُػة الإنسػاف ومتطمباتػ  الحياتيػةي تكتسب درجة التػو مدـ الحيػاتب  ثميػة  اصػةي منلأػا تتعمػؽ ب     

ف معرذة ثذل المتطمبات يساعد ذب تحايؽ الراحػة الفسػيولوجية والنفسػية عمػر حػد  سػواو ومػف الم حػظ  ف  يوا 
الػػنمط امساسػػب لفعاليػػات الإنسػػاف ريػػر مػػت ة ـ مػػد المدنػػاخي  ذ تتواذػػؽ ذتػػرة زيػػادة الفعاليػػات الحيويػػة المجلأػػود 

  الإنسػاف  الحركػةي العمػؿ( مػد زيػادة درجػة الحػرارةي  ف ثػذا الػنمط الحيػاتب يػمدي  لػر العيمب الذي ياوـ بػ
زيادة الإجلأاد العيمب والعصببي وزيادة الحاجة  لر السيطرة عمػر المدنػاخي كمػا يػمدي  لػر نػوع  مػف ال مػوؿ 

نلأػار وذػب و ػت الذي يتصؼ ب  سػكاف المنػاطؽ الحػارة ويزيػد مػف حػاجتلأـ  لػر ذتػرات الراحػة والنػوـ  ػ ؿ ال
 ح(43 الظلأيرة من  تحديد ا

 رابعاا: مؤشرات)معايير( الراحة المُناخية .
راتي المعاييريالاراةفي الدليؿ( وتنولع ع  اتلأا الريايية التب  تنوعت تسميتلأا منلأـ يسميلأا الممُ
انصبت عنايتلأا بصورة  مباُرة  بالع  ة بيف الإنساف والمدناخي  ا  ف ك   منلأا كانت ل  طرياةن و سموبن ذب 

رات    المعايير( المستعممة ذب البحث : المعالجة ذب مدا راحة الإنسافي وذيما يوتب استعراضن لمممُ

 (Temperature-Humidity Indexالرطوبة .  )  –دليل الحرارة  
(ي ويدعد ثذا الدليؿ معيار ا مناسب ا THIالرطوبة   -( عمر حساب دليػؿ الحرارةThomتاػوـ دراسة تػػوـ  

مت عنصريف ذب لوصؼ  حساس الناس بالجو الحاري مف سمات ثذل الع  ات الريايية  نلأا استعم
التعبير عف راحة الإنساف وثما درجة الحرارة  الجاذةي الرطبة ( والرطوبة النسبية  و ناطة الندا ولكؿ  
منلأما ع  ةن رياييةن  اصةن بلأاي  ذ يويإ لنا الدليؿ  ف ذب حالة ارتفاع الرطوبة يُعر الإنساف بلف درجة 

ر مف الحرارة ثب  عمر مف الحرارة المسجمة لتُبد الجو ب الرطوبة مما يمدي  لر تو لػؼ عممية التب ل
ف الُعور (43 الجسـ ح ذب حيف لـ يو ذ الدليؿ بنظر الحسباف تورير الإُعاع الُمسب وسرعة الرياحي وا 

بالراحة ذب درجة حرارة  ورطوبة  مدعيانة  ي تمؼ تمام ا مد ا ت ؼ سرعة الرياح ذب مو د  ماي  ي  ف الرياح 
تػػوـ  واستعممت ع  ة ح(43 فة تامؿ  و تزيد مف الُعور بتورير الحرارة والرطوبة مع ا ذب سرعتلأا الم تم
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 Thom ذؽ الع  ة  الرطوبة باستعماؿ معطيات المحرار الجاؼ والرطب ذب ثذا البحث –(  دليؿ الحرارة وت
 : (48 اآتتية

        (      )       
  ذ  ف :
 دليؿ الحرارة والرطوبة   دليؿ الراحة ( ح     :

 ( حەدرجة حرارة المحرار الجاؼ  ـ    :
 . (ەدرجة حرارة المحرار الرطب  ـ   : 

( تفسر عمر  ساس  ف الناتت THI ف الع  ات الريايية جميع ا المستعممة ذب البحث  و ريرثا لػ  
 .ثو الدليؿ 

ؿ عددن مف الباحريف استعماؿ  الع  ة الريايية التب تستعمؿ المحرار الجاؼ والرطب منلأـ ويدفي 
يعتادوف  ف جسـ الإنساف يتصرؼ عمر ُكؿ  مُاب   لممحرار الرطب ذب ذادان  الحرارة  و ذب تورير الحرارة 

(  رر الرياح والإُعاع الُمسب وثما عنصراف ملأماف يمرراف THIذي ي وبررـ  ثماؿ الع  ات الريايية لػ  
الإنساف بالراحةي لذلؾ ذلف ثذل الع  ة الريايية جيدةن لاياس ُعور الإنساف بالراحة ذب امماكف  ذب ُعور

 .(48 الدا مية  و الميماة مرؿ المعامؿ والمكاتب والبيوت

 (  Wind Chill Indexدليل تبريد الرياح  . )
ي بتوييإ  رر الرياح ذب ُعور الإنساف ( (1945( عاـPassel( وباسيؿ  Siple اـ كؿ مف سبؿ 

ذا ثذا الدليؿ بون    ياسن  بان فاض درجة الحرارةي وتمكانا مف الوصوؿ  لر دليؿ تبريد الرياحي بحيث عرا
مساحت  مترن مربدن لكمية الحرارة التب يمكف لمي ؼ اليازي امتصاصلأا   ؿ ساعة  مف سطإ  مكُوؼ  

 ح(31  ح ساعة(2ي مادرة بالكيمو سعرة / ـواحدن 
ا مباُر ا ف (30 تعنب كمية الطا ة التب يفادثا المتر المربد الواحد مف الجسـ المعرض لمرياح تعري  ح وا 

ر العرؽ الذي يفرزل جمد الإنساف الذي يدمط ؼ مف  عممية التبريد التب يتعراض للأا جسـ الإنساف بسبب تب ل
ياح واتجاثلأاي ذي   عف عوامؿ   را رير مدنا ية  حرارت  يتو ؼ عمر درجة حرارة اللأواو وعمر سرعة الر 

كالعمر والجنس ونوع العمؿ والم بس والحالة الصحية وريرثاي ذيمدي تعرلض جسـ الإنساف ذب امُلأر 
ر العرؽ  ذ يُعر  الحارة لمرياح الجاذة  لر  زالة اللأواو الرطب والعالؽ بالجسـ ذي   عف  ن  يزيد مف تب ل

ف الرياح التب تصؿ درجة حرارتلأا  الإنساف بعدثا بب  و  كرر مف درجة  ە( ـ58عض البرودة والراحةي وا 
حرارة الجسـ الطبيعيةي تدييؼ حرارة  لمجسـ عف طريؽ الحمؿ  ا  نلأا تزيد مف التعرؽ ذتعد ؿ مف حرارة 

ر مما يمدي  ە( ـ51الجسـي  ما ذب امُلأر التب تن فض ذيلأا درجة الحرارة عف   ذلف الرياح تزيد مف التب ل
  (32  لر ذاداف الجسـ جزو ا مف حرارت  ذب و ت   حوج ما يكوف ذي   لر ااحتفاظ بالحرارة
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ػػػؿ  ليلأػػػا كػػػؿ مػػػف سػػػبؿ   ( التػػػب تحسػػػب  ابميػػػة سػػػطإ Passel( وباسػػػيؿ  Sipleذالع  ػػػة التػػػب توصا
واحػدي وتحػدد  رػر الريػاح ذػب الُػعور بالراحػة امرض عمر امتصاص كمية الحرارة ذػب حػدود المتػر المربػد ال

ح سػػاعة وذػػؽ الع  ػػة 2مػػف عػػدملأا عنػػد ان فػػاض درجػػات الحػػرارة وتكػػوف نتاةجلأػػا بػػالكيمو سػػعرة حراريػػة / ـ
 ح (35  اآتتية 

    (√              ) (      ) 
 اذ  ف :
 ح ساعة ( ح2 درة الرياح عمر التبريد   كيمو سعرة حرارية / ـ    :
 سرعة الرياح  ـ / را( ح  : 

درجػػة حػػرارة الجسػػـ الطبيعيػػة   امجػػزاو العاريػػة ( التػػب بدنيػػت عميلأػػا نسػػبة التبريػػدي  ي  درجػػة حػػرارة     :
 ( ح1الجمد البُري  ـ

 ( حەدرجة حرارة اللأواو الجاؼ  ـ    :
مػػد الريػػاحي  ي ركاػػزت ثػػذل المعادلػػة عمػػر رطوبػػة اللأػػواو ذػػب  ي منطاػػة  بااعتمػػاد عمػػر درجػػة الحػػرارة 

عنػػدما يكػػوف الجػػو بػػارد ا والريػػاح سػػاكنةن ذػػلف حركػػة اللأػػواو تعمػػؿ عمػػر  زالػػة اللأػػواو الػػداذئ الم مػػس لمجسػػـ 
واستبداؿ ثواو   برد من  ب  ذلف تكرار ثذل العممية يمدي الر ذاداف الحرارة مف الجسـ ذيُػعر الجسػـ بػالبرودة 

يكػػوف الجػػو حػػار ا ولكػػف   ػػؿ مػػف حػػرارة الجسػػـ ذػػلف حركػػة  ح  مػػا حػػيف(34 وتدسػػمر حركػػة اللأػػواو ثػػذل بالتبريػػد
اللأواو تعمؿ عمر استبداؿ اللأواو الجاؼ باللأواو الرطػب  التعػرؽ( الم مػس لمجسػـ عندةػذ  يُػعر ذلػؾ الجسػـ 
بالبرودةي  ما ذب حالة الجو الحار الذي درجة حرارت   عمر مػف درجػة حػرارة الجسػـ ذػلف حركػة اللأػواو الحػار 

داؿ ثػواو   كرػر حػرارة  بػاللأواو الحػار المحػيط بالجسػـ ذػلف الإنسػاف يُػعر بػالحر الُػديد عمػر تعمؿ عمر اسػتب
ح  ذ يتبياف مف صيية المعادلػة السػاباة (33   ؼ ما يحتاج  الجسـ مف الت مص مف درجات الحرارة المرتفعة

او و ثممػػػت تػػػورير  نلأػػا تعتمػػػد عمػػر اسػػػتعماؿ عنصػػػريف مدنػػا ييف ذاػػػط ثمػػا سػػػرعة الريػػػاح ودرجػػة حػػػرارة اللأػػو 
 ح (33 الإُعاع الُمسب المباُر

 خامساا: خطوات تصنيف أقاليم الراحة لمدينة الموصل 
 مف  جؿ تصنيؼ   اليـ الراحة ا بد مف اتباع ال طوات اآتتية :

 
 ( .THIوالرطوبة ) -أولاا : دليل الحرارة

المعػدات الُػلأرية لدرجػة حػرارل  تـ تطبيؽ ثذا الدليؿ بناو  عمر بيانات مدينة الموصؿ  بااعتماد عمػر
(  ذ نػتت عػف ذلػؾ كمػا مدبػياف ذػب الجػدوليف 2ذػب الجػدوؿ   1المحػرار الرطػب ( ـ –اللأواو   المحػرار الجػاؼ 

ي 2ح05ي 2ح04( بميت معداتلأا ذب  ُلأر الربيػد   ،ذاري نيسػافي مػايس ( بمعػدؿ   THI(  ف   يتـ   5ي 0 
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( لُػػلأر ،ذاري ونمػػط Cالمنػػاخ البػػارد ريػػر المػػريإ الدرجػػة امولػػر  ( عمػػر التعا ػػبي وثػػب تدمر ػػؿ نمػػط  3ح03
( لُػػلأر نيسػػافي ونمػػط المنػػاخ المرػػالب لمراحػػة الدرجػػة الرالرػػة -Pالمدنػػاخ المرػػالب لمراحػػة مػػف الدرجػػة الرانيػػة  

 P*لُلأر مايس ح ) 
( عمػػػػػر  1ح23ي 4ح23ي 8ح24حزيػػػػػرافي تمػػػػػوزي ،ب( ذبميػػػػػت معػػػػػداتلأا     مػػػػػا  ذػػػػػب  ُػػػػػلأر الصػػػػػيؼ

في ونمػط المدنػاخ ُػديد *Hعا بي وثب تدمر ؿ نمط المدناخ الحار ريػر المػريإ الدرجػة الرانيػة  الت ( لُػلأر حزيػرا 
 ( عمر التعا ب ح-Hالحرارة المزعت الدرجة الرالرة  لُلأري تموز و،ب  

ي 3ح25بينمػػا ذػػب  ُػػػلأر ال ريػػؼ بميػػػت معػػداتلأا    يمػػػوؿي تُػػريف اموؿي تُػػػريف الرػػانب  ( بمعػػػدؿ   
لُػػلأر  (*H)( عمػر التعا ػػبي وثػب تمرػػؿ نمػػط المدنػاخ الحػػار ريػر المػػريإ مػػف الدرجػة الرالرػػة  4ح04ي 8ح08

مػط المدنػاخ امكرػر بػرودة  ( لُلأر تُػريف اموؿي ون-P يموؿي ونمط المناخ المرالب لمراحة مف الدرجة الرانية  
 ( لُلأر تُريف الرانب ح*Pمف الدرجة الرالرة  

ي 3ح8ي 2ح00 ما ذب  ُلأر الُتاو ذبميػت معػداتلأا   كػانوف اموؿي كػانوف الرػانبي ُػباط  ( بمعػدؿ   
لٍُػػلأر  (-C)( عمػػر التعا ػػبي وثػػب تدمر ػػؿ نمػػط المدنػػاخ ُػػديد البػػرودة المػػزعت  مػػف الدرجػػة الرالرػػة  4ح00

  رة لفصؿ الُتاو( حالر
 

 ( خطوات تصنيف أقاليم الراحة1الجدول )
 (  لر ر رة  صناؼ رةيسة ثب :THIيتـ تصنيؼ  يـ   أولاا 

 0) P : نعنب ب  حدود الراحة المرالية الذي يتيمف ر رة مف   اليـ الراحة وكما يوتب 
  P    ح ە( ـ 03 – 03الإ ميـ المرالب لمراحة ياد يمف حدود 

 ح ە( ـ 08 – 0ح03الإ ميـ المرالب لمراحة ياد يمف حدود    *P ب
 ح ە( ـ 21 – 0ح08الإ ميـ المرالب لمراحة ياد يمف حدود    -P ج

 2) C : نعنب ب  حدود الإ ميـ البارد رير المريإ الذي يتيمف ر رة مف   اليـ الراحة وكما يوتب 
  C  ح ە( ـ 8ح04 – 04ياد يمف حدود   الإ ميـ البارد رير المريإ 
 ح ەـ ( 8ح04 – 02الإ ميـ امكرر برد ا مف   ( وياد يمف حدود    *C ب

 ە( ـ 8ح00الإ مػػيـ ُػػديد البػػرودة وياػػد تحػػت الإ مػػيـ السػػابؽ وياػػد يػػمف حػػدود    -C ج
 ذو ؿ ح

 5) H  اليـ الراحة وكما يوتب :نعنب ب  الإ ميـ رير المريإ الداذئ الذي يتيمف ر رة مف   
  H    ح 25 – 0ح21الإ ميـ رير المريإ الداذئ ياد يمف حدود ) 
 ( ح 23 – 0ح25الإ ميـ رير المريإ الحار ياد يمف حدود    *H ب
 ( ذوكرر ح 23الإ ميـ ُديد الحرارة وياد يمف حدود    -H ج

(  لػر رػ ث درجػات وكمػا K0ذب ال طوة امولر سابا ا وتـ تصنيؼ  ػيـ  ( باتباع الطرياة نفسلأا Kتييؼ   يتـ   ثانياا
 يوتب:

 0) P : الا يتـ المرالية لمراحة وتدرجت كما يوتب 
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  P    ح 088 – 011ياد ذب حدود ) 
 ( ح 288 – 211ياد ذب حدود    *P ب
 ( ح 588 – 511ياد ذب حدود    -P ج

 2) C الباردة وتدرجت كما يوتب : الا يتـ رير المريحة 
  C    ويمرؿ الصفة الباردة ح 488 – 411ياد ذب حدود ) 
 ( ويمرؿ الصفة ُديدة البرد ح 388 – 311ياد ذب حدود    *C ب
 ( ذوكرر ويمرؿ صفة البرد الاارس ح 311ياد ذب حدود    -C ج

 5) H : الا يتـ رير المريحة الحارة وتدرجت كما يوتب 
  H    ويمرؿ الصفة الداذةة ح 88 – 31ياد ذب حدود ) 
 ( ويمرؿ الصفة الحارة ح 1 – 48ياد ذب حدود    *H ب
 التب تكوف ذيلأا الا يتـ سالبة ويمرؿ صفة السموـ  و امكرر حر ا ح -H ج

 ( ح1K( مد  THIجمد   يتـ  ( لذا يتـ K0( بمعزؿ عف  درات الرياح  THIا يجوز وصؼ الإ ميـ بصفات   ثالثاا
 لموصوؿ  لر الصيية النلأاةية لمتاييـ تيمنت ثذل ال طوة ناحيتيف وثما : رابعَا

 دس مت السنة عمر  ربعة ذصوؿ لكؿ ذصػؿ ر رػة  ُػلأر وذلػؾ ليػرورة الػت مص مػف التػدا ؿ ذػب  ػيـ   
 THI 1( وKالُلأرية ح ) 

 مدنا ية واحدة وكما يوتب وبحسب الفصوؿ :( لتعطب صفة 1K( و THIددمجت   يتـ   ب
ذصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الربيد
  دس مت   اليـ الراحة ذي  عمر  ربد درجات تسمسمت كما يوتب :

0 A 
(  ذا تيػػػػػمنت  ُػػػػلأر الربيػػػػػد الر رػػػػػة  ي Pالإ مػػػػيـ ذو الراحػػػػػة المراليػػػػة  ذ يحتػػػػػؿ  

 ( ح   -Pي *Pي  Pصنؼ من   
2 B  تيمف ُلأريف ذاط مف صنؼ  الإ ميـ ذو المرتبة الرانية الذيPو ي نوع من  ح ) 
5 C   ميـ الراحة مف الدرجة الرالرة  ذ احتؿ  Pو  ي صنؼ من  ُلأر ا واحد ا ذاط ح  ) 
4 D   الإ ميـ رير المريإ الذي ا يحوي  ي ُلأر عمر صنؼPو  جزاة  ح  ) 

ذصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 الصيؼ

  د تـ وصؼ الصيؼ  بالحدود نفسلأا كما يوتب :
0 A   الإ ميـ المريإ المرالب اذا ظلأرP ذب  ي ُلأر مف  ُلأر الصيؼ ح ) 
2 B    الإ ميـ المرالب ذو المرتبة الرانية  ذا ظلأر ذيHذب  ي ُلأر ح ) 

5 C 
( ذو النجمػػػػػة الواحػػػػػدة  *(  و مػػػػػد H  مػػػػػيـ الراحػػػػػة ذو المرتبػػػػػة الرالرػػػػػة  ذا ظلأػػػػػر  

 نجمتيف  **(ح 
4 D  ظلأر  الإ ميـ رير المريإ  ذاHبع مت  السالبة ح ) 

ذصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 ال ريؼ

نفت   اليـ الراحة ذب ثذا الفصؿ عمر ررار ذصؿ الربيد وكما يوتب :  صد
0 A   المرتبة المرالية امولر مد ظلأورP ذب امُلأر الر رة ح (  و  جزاة 
2 B   المرتبة الرانية  ذا ظلأرPو  جزاة  ذب ُلأريف ح  ) 
5 C  ذا ظلأر  المرتبة الرالرة Pو  جزاة  ذب ُلأر واحد ح  ) 
4 D   الإ ميـ رير المريإ اذا لـ يظلأرPذب  ي ُلأر مف امُلأر الر رة ح ) 

ذصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 الُتاو

 بال طوات نفسلأا ساباتا تـ وصؼ   اليـ الراحة ذب ذصؿ الُتاو كما يوتب :
0 A   المرتبة المرالية امولر عند ظلأورPو  جزاة  ذب  ي ُلأر ح  ) 
2 B   المرتبة المرالية الرانية عند ظلأورCذب  ي ُلأر ح ) 
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5 C   المرتبة المرالية الرالرة عند ظلأورC  نجمة واحدة  و نجمتيف )C* يC** ح ) 
 

4 D 
 -C(  ي  Cالإ ميـ رير المريإ  ذا ظلأر ذب ُػلأر  و  كرػر الع مػة السػالبة لنػوع  

 ( ح =Cي
 أصناف أقاليم الراحة

 A)  الإ ميـ المرالب لمراحة ح 
 B) الإ ميـ المريإ الذي يميؿ  لر الدؼو ح 
 C) الإ ميـ المريإ الذي يميؿ  لر البرودة ح 
 D) الإ ميـ رير المريإ  و الطارد ح 

(P) Perfect  مُناخ مثالي- (H )Hot  مُناخ دافئ، حار- (C) Cold مُناخ بارد 
 ح 038-032ي ص0881يبيداد يالمدناخ التطبياب ي صب عبد المجيد السامراةب ي:عادؿ سعيد الراويالمصدر    
 
 

 (0الجدول )
 ( 0200 –1892وسرعة الرياح م/ثا في مدينة الموصل لممدة ) 2معدلات درجة حرارة الهواء المحرار)الجاف والرطب( م 

تشاااارين  أيمول اب تموز حزيران مايس نيسان آذار المتغيرات
 الأول

تشارين 
 الثاني

 كانون
 الأول

كاانون 
 شباط الثاني

درجة الهواء 
 8ح8 3ح05 5ح22 8ح28 5ح54 8ح54 2ح50 8ح24 0ح08 2ح05 5ح8 8ح3 ەـ الجاف

درجة الهواء 
 2ح3 5ح01 3ح03 3ح08 0ح20 3ح20 3ح08 8ح03 5ح03 2ح01 5ح3 5ح3 ەـ الرطب

 8ح1 8ح1 8ح1 0ح0 4ح0 3ح0 3ح0 3ح0 3ح0 4ح0 5ح0 1ح0 سرعة الرياح
 

جملأورية العراؽي وزارة الناؿي اللأيػوة العامػة لٍنػواو الجويػة العرا يػة والرصػد الزلزالػبي  سػـ المدنػاخي بيانػات  المصدر :
 رير منُورة ح
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  (5الجدول)
 (0200-1892لممدة ) تصنيف أقاليم الراحة بحسب الأشهر والفصول في مدينة الموصل

 المتغيرات
 الشتاء الخريف الصيف الربيع

تشاااارين  أيمول اب تموز حزيران مايس نيسان آذار
 الأول

تشاااارين 
 الثاني

 كانون
 الأول

كااااااانون 
 شباط الثاني

 4ح00 3ح8 2ح00 4ح04 8ح08 3ح25 1ح23 4ح23 8ح24 3ح03 2ح08 2ح04    
الرمااااااااااااز 

 المُناخي
C P- P* H* H- H- H* P- C* C- C- C- 

 3ح58 3ح033 8ح503 3ح405   
-

 5ح41
-

 0ح23
 0ح483 3ح318 3ح431 3ح531 3ح215 5ح85

الرمااااااااااااز 
 C P- P H* H- H- H P* P- C C* C المُناخي

    
+    C P-- P* H** H-- H-- H* P-* C* P- C- C-* C- 

الإقماااااااااايم 
 المُناخي

B D B D 

 ( ح0( والجدوؿ  K0ي  THI: الع  ة   المصدر
 

 ( .K0ثانياا : دليل تبريد الرياح )
تطبيؽ ثذا الدليؿ  رينة( بناو  عمر بيانات مدينة الموصػؿي وثػب مػف الاػراةف المدنا يػة التػب اعتمػدت تـ 

عمر  كرر مف عنصر  مدنا بٍّ واحد  ذلأب تجمد ما بيف تورير المعدات الُلأرية لدرجة حرارة اللأػواو  المحػرار 
(ي  ذ نتت عف ذلؾ كما مدبيافن ذػب الجػدوليف 2وسرعة الرياح ـ/ راي ذب الجدوؿ   1الجاؼي المحرار الرطب( ـ

تـ   0ي5  ي 8ح503ي 3ح405بميػت معػداتلأا ذػب  ُػلأر الربيػد   ،ذاري نيسػافي مػايس ( معػدؿ   (K0(  ف   يت
الدرجػػة  ح سػاعة عمػر التعا ػػبي وثػب تدمر ػؿ نمػػط المنػاخ البػارد ريػػر المػريإ2( كيمػو سػعرة حراريػػة / ـ3ح033
( لُػػلأر نيسػػافي ونمػػط المدنػػاخ -P( لُػػلأر ،ذاري ونمػػط المدنػػاخ المرػػالب لمراحػػة مػػف الدرجػػة الرانيػػة  Cامولػػر  

 ( لُلأر مايسح Pالمرالب لمراحة الدرجة امولر  
( كيمػػػو  0ح23-ي 5ح41-ي 3ح58 مػػػا  ذػػػب  ُػػػلأر الصػػػيؼ  حزيػػػرافي تمػػػوزي ،ب ( ذبميػػػت معػػػداتلأا  

( *Hمػػر التعا ػػبي وثػػب تدمر ػػؿ نمػػط المدنػػاخ الحػػار ريػػر المػػريإ الدرجػػة الرانيػػة  ح سػػاعة ع2سػػعرة حراريػػة / ـ
 ( عمر التعا ب ح-Hلُلأر حزيرافي ونمط المدناخ ُديد الحرارة المزعت الدرجة الرالرة  لُلأري تموز و،ب  

ي 5ح85بينمػػػا ذػػػب  ُػػػلأر ال ريػػػؼ بميػػػت معػػػداتلأا    يمػػػوؿي تُػػػريف اموؿي تُػػػريف الرػػػانب  ( بمعػػػدؿ  
ح ساعة عمر التعا بي وثب تدمر ؿ نمط المدناخ الحار ريػر المػريإ 2( كيمو سعرة حرارية / ـ3ح531ي 3ح531
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(  لُػػلأر تُػػريف *Pلُػػلأر  يمػػوؿي ونمػػط المدنػػاخ المرػػالب لمراحػػة مػػف الدرجػػة الرانيػػة   (H)مػػف الدرجػػة امولػػر
 ريف الرانب ح(  لُلأر تُ-Pاموؿي ونمط المدناخ المرالب لمراحة مف الدرجة الرالرة  

ي 3ح431 مػػػا ذػػػب  ُػػػلأر الُػػػتاو ذبميػػػت معػػػداتلأا   كػػػانوف اموؿي كػػػانوف الرػػػانبي ُػػػباط  ( بمعػػػدؿ  
ح سػػػاعة عمػػػر التعا ػػػبي وثػػػب تدمر ػػػؿ نمػػػط المدنػػػاخ البػػػارد  مػػػف 2( كيمػػػو سػػػعرة حراريػػػة / ـ 0ح483ي 3ح318

( لُػػػلأر كػػػانوف *Cلُػػػلأر كػػػانوف اموؿي ونمػػػط المنػػػاخ ُػػػديد البػػػرودة الدرجػػػة الرالرػػػة   (C)الدرجػػػة امولػػػر 
 لُلأر ُباط ح (C)الرانبي ونمط المدناخ البارد مف الدرجة امولر 

 ( لبيان تصنيف أقاليم الراحة في مدينة الموصل .K0( و )THIثالثاا: دمج القرينتين )
( THI( لػػذا يػػتـ جمػػد   ػػيتـ  K0عػػف  ػػدرات الريػػاح  ( بمعػػزؿ  THIا يجػػوز وصػػؼ الإ مػػيـ ذػػب صػػفات  

 ( تبياف اآتتب :5ي 0ومف الجدوليف  ( ح1Kمد  
(ي  ذف يكػػػوف الإ مػػػيـ مػػػف -P( و *P( و جزاةػػػ  ذػػػب ُػػػلأريف ثػػػب Pعنػػػدما تيػػػمف ذصػػػؿ الربيػػػد ظلأػػػور   -

 ( وثو الإ ميـ المرالب لمراحة الذي يميؿ  لر الدؼو حBصنؼ  
( وثػو الإ مػيـ D( لػذا يكػوف الإ مػيـ مػف صػنؼ  -H( بع متػ  السػالبة  Hذب ذصػؿ الصػيؼ عنػد ظلأػور   -

 رير المريإ  و الطارد ح
( ذػػػب ُػػػلأريفي  ذف يكػػػوف الإ مػػػيـ مػػػف -P( و *P( و جزاةػػػ  ثػػػب  P مػػػا ذػػػب ذصػػػؿ ال ريػػػؼ عنػػػد ظلأػػػور  -

 ( وثو الإ ميـ المرالب لمراحة الذي يميؿ  لر الدؼو ح Bصنؼ  
( Dذػػب ُػػلأر  و  كرػػر بع متػػ  السػػالبةي  ذف يكػػوف الإ مػػيـ مػػف صػػنؼ  ( Cذػب ذصػػؿ الُػػتاو عنػػد ظلأػػور  -

 وثو الإ ميـ رير المريإ  و الطارد ح

 : النتائج -
ذيمػػا يتعمػػؽ بمػػدا م ةمػػة المدنػػاخ لراحػػة الإنسػػاف ذػػب مدينػػة الموصػػؿي ذاػػد اتيػػإ  نػػ  منػػاخن مرػػالبي ذػػب 

ػا بػاردا   ػا مزعج  ػا حػار ا ذػب  رنػاو   رناو ذصمب الربيػد وال ريػؼ بينمػا يصػبإ مدنا   ذػب  رنػاو ذصػؿ الُػتاو ومدنا  
 ذصؿ الصيؼ ح

 ( حB ف   ميـ الراحة لفصؿ الربيد يظلأر ذي  ام ميـ المريإ مف نوع   -
( الػػذي يفػػرض D مػػا   مػػيـ الراحػػة لفصػػؿ الصػػيؼ ذيبػػدو  نػػ  ذصػػؿن ريػػر مػػريإ   و طػػارد   حػػار( مػػف نػػوع   -

 التبريد حعمر الإنساف استعماؿ وسيمة  مف وساةؿ 
  مػػيـ الراحػػة لفصػػؿ ال ريػػؼ يفسػػر  ف اانتاػػاؿ مػػف ذصػػؿ ال ريػػؼ  لػػر الُػػتاو يكػػوف تػػدريجيإا ويو ػػذ مػػدة   -

تـ   ( الواطةػػة تييلرثػػا K( و ػػيـ  THIزمنيػػة   طػػوؿ مػػف اانتاػػاؿ مػػف الربيػػد  لػػر الصػػيؼح وبعبػػارة    ػػرا  ف   ػػيت
 ( حBي وات ذ ذي  الإ ميـ المريإ مف نوع   سرع مف الربيد نحو الصيؼ و  ؿ مف ال ريؼ نحو الُتاو
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( الاػػارس البػػرد  و الطػػارد الػػذي تعمػػؿ ذيػػ  Dيدبػػي ف   مػػيـ الراحػػة لفصػػؿ الُػػتاو يظلأػػر ذيػػ  الإ مػػيـ مػػف نػػوع   -
الحػػرارة والرطوبػػة وسػػرعة الريػػاح عمػػر عػػدـ راحػػة الإنسػػاف ذػػب تعريػػ   لػػر الجػػو ال ػػارجبح  و بمعن ػػر ، ػػر 

 مف وساةؿ التدذةة ح  تفرض عمي  استعماؿ وسيمة  
 ظلأرت نتاةت  ُلأر نيساف ومايس وتُريف اموؿ والرانب  نسب ُلأور السػنة لراحػة الإنسػافح وياػؼ عمػر  -

النايض منلأػا بايػة امُػلأر التػب تدعػد ريػر مريحػة  مدنا ي ػا  ا  ذا ددعمػت بلحػدا وسػاةؿ التكييػؼ   التدذةػة  و 
 التبريد ( ح
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 المصادر:
                                                 

الطا ات الحرارية العاـ لمتنبػم بالتصػميـ الحػراري اممرػؿ للأيػوة ( نورس راُد عبد الرزاؽ الراُدي تطبيؽ مبد  تكاذم (0
 ح  6ص ي 1996رير منُورةي كمية اللأندسةي الجامعة التكنولوجيةي يتُكيؿ ر ؼ المبنري رسالة ماجستير

(2) Watson D&Kenne Thl., Climate Design, mc,Graw Hill,Book mcom, New york   
1983,p.17. 

(3) John.E.Hobbs,Applied Climatologsy. A study Of Attmospheric Resources,University 
Of New Englond,1980,p.63 .    

يار  ادر رسوؿي امسموب اممرؿ(4 لت طيط وتصميـ المناطؽ السػكنية ذػب الإ مػيـ الجبمػبي رسػالة    –مدنا ي ا  -( ثوُ
 ح 64ي ص1996والإ ميمبي جامعة بيدادي ماجستيري رير منُورةي مركز الت طيط الحيري

( ذادي حكمتي  رر الُكؿ اللأندسب لموحدة السكنية وتوجيلألأا عمػر كفػاوة  داةلأػا الحػراريي رسػالة ماجسػتيري ريػر (3
 ح 8ي ص198منُورةي كمية اللأندسةي الجامعة التكنولوجيةي 

(6) Evans.m,.Housing Climate and Comfort,the Architectual Press, London,1980,p.20.  
( سػػػماح  بػػػراثيـ صػػػالإ الػػػدوريي  رػػػر التذبػػػذب المنػػػا ب عمػػػر راحػػػة الإنسػػػاف ذػػػب محاذظػػػة صػػػ ح الػػػديفي رسػػػالة (3

 ح  80ي ص2118ماجستيري رير منُورةي جامعة تكريتي كمية التربيةي 
ة تربيػػػػػػة البصػرةي العػدد ( عمب حسيف الُمشي المدناخ و ُلأر الحد ام صر لمراحة ولكفاوة العمؿ ذب العػراؽي مجمػ(8

 ح 1-40ي ص1980ي السنة الرلنيةي 3
(9) Evans.M,.1980, Op Cit.p.17 . 

ي 0880ي 08عمػػب حسػػيف الُػػمشي المدنػػاخ والحاجػػة  لػػر تكيػػؼ اللأػػواو ذػػب العػػراؽي مجمػػة ،داب البصػػرةي العػػدد ( (01
 ح80-43ص

(11)Mather .J.R., Climatology,. Fundamentals and Application ,Mc Graw Hill., Book 
Com., New york, 1974,P.250. 

 صب عبد المجيد السامراةبي مبادئ الطاس والمدناخي الطبعػة العربيػةي دار اليػازوريي العمميػة لمنُػر والتوزيػدي  (02 
 ح 588ي ص2118

(13)Mather .J.R.,Op.Cit.,p.232.                       
(14) Ibid.,p.223 

يوسػؼ محمػد زكػريي مدنػاخ ليبيػاي دراسػة تطبيايػة منمػاط المدنػاخ الفسػيولوجبي  طروحػة دكتػورالي ريػر منُػػورةي  (03 
 ح 223ي ص2113الجزاةري جامعة منتوريي  سنطينةي كمية عموـ امرضي الجيراذياي 

(16) John.F.Griffithes,Applied Climatology,An Introduction,Second Edition 
Oxford,University Press,1976,p.77. 
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ي 2102ي0عمػػػب سػػػالـ الُػػػواورةي جيراذيػػػة المدنػػػاخ والطاػػػسي دار المسػػػيرة لمنُػػػر والتوزيػػػدي امردفي عمػػػافي ط (03 
 ح  423ص

(18)  Givoni.B.,Man,Climate and Architecture, Elsevre Publishing  Com., 
Copyrigh.,1969,p.21. 

*MET   ف ( واحد ا يكفب لرذد درجة حػرارة الجسػـ درجػة  مةويػة  واحػدة  مػا MET: ثو وحدةن لاياس التمريؿ اليذاةب وا 
ف واحد    ح ساعة( ح2 كيمو سعرة/ ـ MET = )50لـ يحصؿ الفاداف الحراري مف الجسـي وا 

ملأػػػدي حمػػػد ذرحػػػاف الػػػدليمبي  رػػػر المدنػػػاخ عمػػػر راحػػػة وصػػػحة الإنسػػػاف ذػػػب العػػػراؽ  دراسػػػة ذػػػب المدنػػػاخ  -
 ح 110ي ص 0881التطبياب( رسالة ماجستيري رير منُورةي جامعة بيدادي كمية التربية امولري 

 ح 172ص ي0888( عمار عبد الرحمف  بدي الطب الريايبي دار الكتب لمطباعة والنُري جامعة الموصؿي (08
 ح130(  المصدر نفس ي ص (21
 ح98( عبد الحسف مدذوف  بو رحيؿي مصدر سابؽي ص (20
 ح 111( ملأدي حمد ذرحاف الدليمبي مصدر سابؽي ص (22

 ح 033( عمار الرحمف  بدي مصدر سابؽي ص25 
 ح 085ي ص2111ي مطبعة  ي ؼي بيدادي 0( ليمر كامؿ الحاذظي و، روفي التيذيةي ط24 
 ي مكتبػػة النلأيػػة المصػػرية ي ي الاػػاثرة  صػػوؿ التربيػػة الصػػحية والصػػحة العامػػة ي در و  ريػػات( ليمػػر حسػػف بػػ23 

 ح 5ي ص0883
 ح031( عمار عبد الرحمف  بدي مصدر سابؽي ص(23
 ح032(  المصدر نفس ي ص(23
 ح 213ص  يوسؼ محمد زكريي مصدر سابؽي( (28
 ح035( عمار عبد الرحمف  بدي مصدر سابؽي ص(28

(30) Mather .J.R., 1974.,Op cit, p262 . 
 ح43ي ص0880حسف سيد  حمد  بو العينيفي  صوؿ الجيراذية المدنا يةي الدار الجامعية لمطباعة والنُري ( (50
(  سػػػماعيؿ محمػػػد ذناامػػػا عبػػػدالي المدنػػػاخ الحيػػػوي والظػػػواثر البيةيػػػةي جامعػػػة السػػػوداف لمعمػػػوـ والتكنولوجيػػػاي دار (52

 ح04ي ص2103نُر والتوزيدي الطبعة امولري جامعة السوداف لمطباعة وال
 ح231صي 0881عادؿ سعيد الراويي  صب عبد المجيد السامراةبي المدناخ التطبيابي جامعة بيدادي بيدادي  (55 

(34)  Pyle, J,. Applied Medical Geography, New York, 1985.p.33.   
 ح    42( راةر عمب محمدي مصدر سابؽي ص 53 

مػػػدذوف  بػػػو رحيػػػؿي  رػػػػػر المدنػػػاخ ذػػػب ت طػػػيط المنػػػاطؽ العمرانيػػػة وتصػػػميـ الوحػػػدات السػػػكنية ذػػػب  ( عبػػػد الحسػػػف(53
 ح 88ي ص0883العراؽي  طروحة دكتورالي رير منُورةي كمية التربيةي جامعة بيدادي 

 ح000صمصدر سابؽي ( ملأدي حمد ذرحاف الدليمبي (53
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(38)Mather .J.R., 1974.,Op cit, p.69 .                        
(39) Gritohfiled.H. J,.General Climatology, New Jersy,Prentice, Inc,1966,p.366.  

( راةر عمب محمدي  رار العوامؿ المدنا ية ذب ت طيط وتصميـ المستوطنات الحيرية ذب المنػاطؽ الصػحراويةي (41
 ح 58ي ص0883رسالة ماجستيري رير منُورةي كمية اللأندسةي جامعة بيدادي 

(41) John. E.Hobbs,.1980, Op Cit,p. 69 . 
 ح 417ي ص 1980ي مطبعة جامعة بيدادي 0( ذياض عبد المطيؼ نجـي امنواو الجويةي ط(42
 ح 88( ملأدي حمد ذرحاف الدليمبي مصدر سابؽي ص(45
( كب والتوفي المنػاطؽ الجاذػػػةي ترجمػة نػػػوري البػرازيي مراجعػة وذيػؽ ال ُػابي منُػورات جامعػة بيػدادي مطبعػة (44

 ح153 ي ص1976العانبي 
 ح 41( راةر عمب محمدي مصدر سابؽي ص(43

(46) John, E.Oliver,Climate and Mans Environment An Introduction to Applied 
Climatology John Wiley & Sons,Inc.,Newyork,1972,p.200   

 ح 031( عادؿ سعيد الراويي  صب عبد المجيد السامراةبي مصدر سابؽي ص43 
 ح 038(  المصدر نفس ي ص48 
 (  نظر :48 

 ح  223عادؿ سعيد الراويي  صب عبد المجيد السامراةبي مصدر سابؽي ص -
 ح 003ملأدي حمد ذرحاف الدليمبي ص -

 ( انظر :31 
 ح 223الراويي  صب عبدالمجيد السامراةبي مصدر سابؽي صعادؿ سعيد  -
 ح 203يوسؼ محمد زكريي مصدر سابؽي ص -

-  Mather .J.R., 1974.,Op cit, p.24 . 
(51) Smith,..Principles of Applied Climatology, New York, 1975, p.167. 

معيػػػار تيػػػرجنتي مجمػػػة الجمعيػػػة الجيراذيػػػة ( كػػػاظـ عبػػػد الوثػػػاب امسػػػديي   ػػػاليـ الراحػػػة ذػػػب العػػػراؽ بلسػػػت داـ 32 
 ح35ي ص2111(ي 44العرا يةي العدد  

 انظر :( 35 
 ح 031ص عادؿ سعيد الراويي  صب عبد المجيد السامراةبي مصدر سابؽي -
عبػػػد الحميػػػد الطنطػػػاويي الطاػػػس وصػػػحة الإنسػػػلفي محايػػػرات مطبوعػػػةي اللأيػػػوة العامػػػة لٍنػػػواو الجويػػػة  -

 ح02-3ي ص0838بيالعرا ية والرصد الزلزال
 سح 003( ملأدي حمد ذرحاف الدليمبي مصدر سابؽي ص 34 
 ح223( عادؿ سعيد الراويي  صب عبد المجيد السامراةبي مصدر سابؽي ص 33 
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 ح008-008ملأدي حمد ذرحاف الدليمبي مصدر سابؽي ص(  33 

 المصادر العربية . -
المناطؽ العمرانية وتصميـ الوحدات السكنية ذب العػراؽي  بو رحيؿي عبد الحسف مدذوفي  رػػر المدناخ ذب ت طيط  -0

 ح0883 طروحة دكتورالي رير منُورةي كمية التربيةي جامعة بيدادي 
 ح0880 بو العينيفي حسف سيد  حمدي  صوؿ الجيراذية المدنا يةي الدار الجامعية لمطباعة والنُري  -2
ؽ باست داـ معيار تيرجنتي مجمة الجمعية الجيراذية العرا يػةي امسديي كاظـ عبد الوثابي   اليـ الراحة ذب العرا -5

 ح 2111(ي 44العدد  
 ح0883بدري ليمر حسف و  رياتي  صوؿ التربية الصحية والصحة العامةي الااثرةي مكتبة النلأية المصريةي  -4
 ح 2111ي مطبعة  ي ؼي بيدادي 0الحاذظي ليمر كامؿي و، روفي التيذيةي ط -3
ديي  رر الُكؿ اللأندسب لموحدة السكنية وتوجيلألأا عمر كفاوة  داةلأا الحػراريي رسػالة ماجسػتيري ريػر حكمتي ذا -3

 ح198منُورةي كمية اللأندسةي الجامعة التكنولوجيةي 
الراُدي نورس راُد عبد الرزاؽي تطبيؽ مبد  تكاذم الطا ات الحرارية العػاـ لمتنبػم بالتصػميـ الحػراري اممرػؿ للأيػوة  -3

 ح 1996رير منُورةي كمية اللأندسةي الجامعة التكنولوجيةي ير ؼ المبنري رسالة ماجستيرتُكيؿ 
الػػدليمبي ملأػػدي حمػػد ذرحػػافي  رػػر المدنػػاخ عمػػر راحػػة وصػػحة الإنسػػاف ذػػب العػػراؽ  دراسػػة ذػػب المنػػاخ التطبياػػب(  -8

 ح0881رسالة ماجستيري رير منُورةي جامعة بيدادي كمية التربية امولري 
ي سػػماح  بػػراثيـ صػػالإي  رػػر التذبػػذب المدنػػا ب عمػػر راحػػة الإنسػػاف ذػػب محاذظػػة صػػ ح الػػديفي رسػػالة الػػدوري -8

 ح2118ماجستيري رير منُورةي جامعة تكريتي كمية التربيةي 
 ح0881الراويي عادؿ سعيدي  صب عبد المجيد السامراةبي المدناخ التطبيابي جامعة بيدادي بيدادي  -01
ػػيار  ػػادري -00 لت طػػيط وتصػػميـ المنػػاطؽ السػػكنية ذػػب ام مػػيـ الجبمػػبي  –مدنا ي ػػا  -امسػػموب اممرػػؿ رسػػوؿي ثوُ

 ح1996رسالة   ماجستيري رير منُورةي مركز الت طيط الحيري والإ ميمبي جامعة بيدادي
ي زكريي يوسؼ محمدي مدنػاخ ليبيػاي دراسػة تطبيايػة منمػاط المدنػاخ الفسػيولوجبي  طروحػة دكتػورالي ريػر منُػورل -02

 ح 2113الجزاةري جامعة منتوريي  سنطينةي كمية عموـ امرضي الجيراذياي 
السامراةبي  صب عبد المجيدي مبادئ الطاس والمناخي الطبعة العربيةي دار اليازوريي العمميػة لمنُػر والتوزيػدي  -05

 ح 2118
اؽي مجمة تربيػػػػػة البصرةي العدد الُمشي عمب حسيفي المناخ و ُلأر الحد ام صر لمراحة ولكفاوة العمؿ ذب العر  -04
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