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Abstract : 
The study was based on the extent of identification of the factors that 

surround society, especially the outskirts of the city, and the extent of the impact 

of these factors on a problem that began to take a space of many and many 

problems that young people suffer and that ran over the surface, namely the 

phenomenon of suicide, the extent of the difficult social factors are related to the 

period of change for the year2003) and the shift in The traditions of 

manifestations and the customs of society in light of the difficult circumstances 

that the people suffer, especially the young people who have lost hope in 

everything and the feeling of lack of resourcefulness in many things, complex 

and complex, especially in recent years, as well Its great determinants have been 

discussed by the goals and assumptions that the study touched and the results that 

were reached according to the data of the research and the difficulties of 

studying. It is isolation in society and the use of all channels to address the 

problem and reach solutions to address other problems that began to afflict 

society after the events of change in Iraqi society. 
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 :صمخالم

الدراسػػة ىمػػى مػػدر التعػػرؼ لمعوامػػؿ التػػت تحػػيط بػػالم تمم وناصػػة  ػػواحت المدينػػة ومػػدر تػػ ثير تقػػوـ 
ىذه العوامؿ ىمى مشكمة بدأت ت نذ حيز مف المشاكؿ ىػدة وكثيػرة التػت يعانييػا الشػباب والتػت طفحػت ىمػى 

( 2002لعػاـ   السطح ألا وىت ظاىرة الانتحػار ومػدر ارتبػاط العوامػؿ الا تماىيػة الصػعبة بعػد مػدة الت ييػر
والتحوؿ فت تقاليد المظػاىر وىػادات الم تمػم فػت ظػؿ ظػروؼ صػعبة التػت يعانييػا الشػعب ولاسػيما الشػباب 
الػػػذيف فقػػػدوا ا مػػػؿ فػػػت كػػػؿ شػػػتي والاحسػػػاس بقمػػػة الحيمػػػة فػػػت أمػػػور كثيػػػرة ومتشػػػعبة ومعقػػػدة وناصػػػة فػػػت 

تػػو ومػػا مػػف ذلػػؾ مشػػاكؿ تػػ د   لػػى السػػنوات ا نيػػرةي وأي ػػال تنػػاوؿ البحػػث أنػػواع الانتحػػار وىواممػػو ونظريا
الانتحػػار وأي ػػال تنػػاوؿ أىػػداؼ البحػػث محدداتػػو الكبيػػرة وقػػد تنػػاوؿ البحػػث الاىػػداؼ والفػػروض التػػت تطرقػػت 
الييػػػا الدراسػػػة والنتػػػاوص التػػػت توصػػػمت وفػػػؽ معطيػػػات البحػػػث وصػػػعوبات الدراسػػػةي أمػػػا البػػػاب الرابػػػم شػػػمؿ 

ت  لييػػػا الدراسػػػة مػػػف اسػػػتنتا ات وتوصػػػيات ومقترحػػػات اسػػػتنتا ات وتحميػػػؿ البيانػػػات لمعينػػػةي امػػػا مػػػا توصػػػم
الباحثة التت أولت الاىتماـ بالشباب والشػابات وفػتح افػاؽ التعػاوف لانتشػاؿ الشػباب والشػابات مػف العزلػة فػت 
الم تمػػػم واسػػػتعماؿ القنػػػوات كافػػػة لمعال ػػػة المشػػػكمة والوصػػػوؿ  لػػػى الحمػػػوؿ لمعال ػػػة مشػػػاكؿ أنػػػرر بػػػدأت 

 ث الت يير فت الم تمم العراقت. تعصؼ بالم تمم بعد أحدا
 

 ظاىرة الانتحاري ىوامؿ الانتحاري ظروؼ الانتحار.الكممات المفتاحية: 
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 الفصؿ الأوؿ
 :المقدمة وأىمية البحث -5

يمكف ليا أف تدفعو لمتفكير فت انيػاي حياتػو بنفسػو بكامػؿ سػمطانو ىمػى ذاتػو ومقدراتػو ونفسػو المحترمػة 
 بالانتحار.والاىتداي ىمييا 

 ف الشنصية الانسانية التت تعيش فت م اؿ او  و وىت الاسرة والم تمػم الصػ ير ا كبػري ومػف ىػذا 
الم ػاؿ يسػتمد الانسػػاف معػانت كثيػػرة ويتػ ثر بمػػ ثرات ىديػدة ىاطفيػة و ذابػػة نفسػية لمسػػموؾ الانسػانت مػػرتبط 

. حتػى الامػراض العقميػة لا بم تمعة ارتباطال وثيقػال والسػموؾ الانتحػار  ىػو واحػد مػف م مػوع السػموؾ البشػر 
فالشػػاذ فػػت الم تمػػم مػػا قػػد يكػػوف  cultareيمكػػف فيميػػا مػػف دوف معرفػػة سػػابقة لمحػػيط الفػػرد وثقافػػة بيوتػػو 

 (5 طبيعيا ومقبولا فت م تمم انر.
بيػػذه النظػػرة دنػػؿ الانتحػػار فػػت حمقػػة الدراسػػات الا تماىيػػة بعػػد أف كػػاف  ىمميػػة  نونيػػة منبػػوذة قػػػت 

ف الراوػػد الاوؿ فػػت دراسػػة الانتحػػار مػػف الناحيػػة المحيطيػػة و الا تماىيػػة ىػػو العػػالـ  ميػػم الم تمعػػات( وكػػا
الا تمػػػاىت الفرنسػػػت اميؿ دور كيػػػايـ(ي فقػػػد فػػػتح افاقػػػا  ديػػػدة وحػػػوؿ المع ػػػمة الفرديػػػة وسػػػموكو فػػػت ىمميػػػة 

و  عػؿ الانتحاري ويعزو فيػو  لػى ىوامػؿ الحركػة الا تماىيػة العامػة والناصػة فػت أ  أمػة مػف ا مػـي أ  أنػ
مػػف الانتحػػار ظػػاىرة سػػموكية  شػػبة وباويػػة( تػػرتبط ارتباطػػا بعوامػػؿ زمنيػػة ومحيطيػػة وا تماىيػػةي وىنػػا تكمػػف 
أىميػػة البحػػث لدراسػػة الانتحػػار ظػػاىرة العصػػر ىمػػى وفػػؽ معطيػػات الظػػروؼ التػػت يعيشػػيا الشػػباب والشػػابات 

تنمص مػف نفسػػو بنفسػػو ىمػػى  وفػػؽ ومػدر العوامػػؿ التػػت تػػ د   لػػى الانتحػار  وأف أراد بيػػا سػػويال او فكػػر بػػال
 .متطمبات الظروؼ التت يعيشيا

 مشكمة البحث:.:  5-2
التطور فت الم تمم الحديث وما  ػاي بػو مػف مظػاىر  ػايت بعػد الاحػتلاؿ وأف انحػلاؿ الاسػرة والبيوػة 
المحيطة بالفرد ومف  ميم نواحت مظػاىر الحيػاة فػت ظػؿ مػا يعيشػو أفػراد الم تمػم فػت الوقػت الحا ػر مػف 

اوميػػػػة او حيػػػاة صػػػعبة وظػػػػروؼ متعػػػددة وقاسػػػػية اقتصػػػادية وا تماىيػػػة سػػػػيوة وربمػػػا مشػػػػاكؿ شنصػػػية أو ى
ا تماىية ي كؿ ىذه الامور ت عؿ مف الانسػاف شنصػال بػاوس يػاوس مػف ىػذه ظػروؼ مػا فػت الحيػاة ويحػاوؿ 
أف يػػتنمص مػػف ىػػذه المشػػاكؿي فيبػػدأ بعمميػػة التفكيػػر بالانتحػػار وقػػد يقػػرر فعػػؿ ذلػػؾ بسػػبب فقدانػػو ل مػػؿ و 

عاناة ذلؾ الشنص الػذ  ينتحػر او الاحساس بقمة الاىتماـ والمشكمة التت ت عؿ منو لا شتي وما يزيد مف م
يحػػػػاوؿ الانتحػػػػار نتي ػػػػة ىوامػػػػؿ نفسػػػػية او  سػػػػمية او ماليػػػػة صػػػػعبةي أف معظػػػػـ ال ػػػػروح المعنويػػػػة العميقػػػػة 

 والشديدة التت يتعرض ليا الإنساف تعد ظاىرة ومف ذلؾ طرح ىذه الاسومة: 
 لعاومة؟س/ ما الفوات العمرية الاكثر اقبالال ىمى الانتحار بيف أفراد الم تمم وا
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 س/ ما العوامؿ الم ثرة والاكثر ت ثيرا ىمى الشنص الذ  ينو  الانتحار سواي مف الشباب أو الشابات؟
 س/ ىؿ أف الامراض العقمية والنفسية المنتمفة ىت سبب رويس للانتحار ىند أفراد العينة؟

 س/ اييما اكثر اقبالال ىمى الانتحار الشباب أو الشابات؟
 والطراوؽ الشاوعة للانتحار لدر الشباب س/ ما اكثر الاساليب

س/ ما أىـ الرساوؿ والمتطمبات والتعميمات والتو ييات التت مف نلاليػا ممكػف أف نحمػت بيػا بعػض الفوػات 
 العمرية مف الانتحار؟

 س/ ىؿ أف الواىز الدينت والعقاود  لمفرد ينفؼ مف الاندفاع نحو الانتحار ىند الاشناص؟

 وفروضوأىداؼ البحث  5-0
 معرفة اسباب الانتحار بيف الشباب فت محافظة ب داد. -5

 اما الفروض البحث    
 . ىلاقة  الظواىر والمعطيات التت ن د  للانتحار بيف الشباب والشابات فت محافظة ب داد.  5

 :مجالات البحث  5-4
 محافظة ب داد.  المجاؿ المكاني : -
 51/2/2022ل اية  51/5/2025المدة الزمنية مف  المجاؿ الزماني : -
الراقديف فػت مستشػفيات محافظػة ب ػداد مػف النػا يف مػف محػاولات الانتحػار ممػف أقبمػوا  المجاؿ البشري : -

 ىمى الانتحار مف الشباب. 

 :المصطمحات 5-1
بتنػػػوع العمػػػوـ  انتمفػػػت التعػػػاريؼ وفقػػػال لنػػػوع الانتحػػػار وأشػػػكالو وأسػػػاليبو وطرقػػػوي لػػػذلؾ كانػػػت الانتحػػػار

الانسانية التت تناولتو وادر ىذا التنػوع الػى النمػط فػت تفسػير ىػذا المفيػوـ ومتطمبػات المرحمػة لمفوػة العمريػةي 
مفصػػػؿ ومنيػػػا أشػػػكاؿ وأنػػػواع  ولكننػػػا سػػػنحاوؿ أف نػػػورد بعػػػض التعريفػػػات التػػػت تناسػػػب المو ػػػوع بشػػػكؿ

 الانتحار.

( وىػو مفيػوـ ىػاـ مشػتؽ مػف كممػة مركبػة مػف أصػوؿ وكػذلؾ يقصػد بػو  قتػؿ الػذات بػذاتيا :معنى الانتحار
بمعنػػػى الػػػنفس او الػػػذات ويطمػػػؽ ىميػػػو بالانكميزيػػػة  suiبمعنػػػى يقتػػػؿ والاسػػػـ  ceadeveلاتينيػػػة مػػػف فعػػػؿ 

 .(suicide 2والفرنسية 
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وكػػذلؾ يعرفػػو اميػػؿ دور كػػايـ ىمػػى انػػو  كػػؿ حالػػو مػػوت تػػن ـ بنحػػو مباشػػر او  يػػر مباشػػر ىػػف فعػػؿ 
 (2 تنفذه ال حية ذاتيا ي والتت تعمـ بالنتي ة المترتبة ىمى  فعميا بال رورة (اي ابت او سمبت 

 الدراسات السابقة : 5-6
كميػػة ااداب . وكػػاف عنػػواف دراسػػتيا  -دراسػػة الػػدكتورة وعػػد ابػػراىيـ خميػػؿ الاميػػر جامعػػة الموصػػؿ
 (5  )ظاىرة انتحار النساء حرقاً دراسة ميدانية في مدينة السميمانية(

واشػػػارت  د. وىػػػد ابػػػراىيـ  لػػػى أف ىػػػدؼ ىػػػذا البحػػػث ىػػػو التعػػػرؼ ىمػػػى ظػػػاىرة انتحػػػار النسػػػاي حرقػػػال 
والعوامػػػػؿ المسػػػػببة ليػػػػا ودراسػػػػة ىلاقتيػػػػا ببع ػػػػو المت يػػػػرات مثػػػػؿ  العمػػػػر والمسػػػػتور الدراسػػػػت ي والنمفيػػػػة 

 الا تماىية( كما يسعى البحث لموصوؿ الى الاىداؼ الآتية : 
 التعرؼ ىمى ابرز مسببات ىذه الظاىرة الا تماىية  (1
 معرفة العوامؿ الم ثرة فت تنامت ىذه الظاىرة الا تماىية  (2
 التعرؼ ىمى  حـ الظاىرة فت الم تمم الكرد   (3
 محاولة التوصؿ  لى  حموؿ لمتصد  لظاىرة انتحار النساي  (4

 2350يتجػػػد واخػػػروف وسػػػمطاف ن 2355زيػػػداف ومػػػف ذلػػػؾ ت يػػػد الدراسػػػة مػػػا توصػػػؿ  ليػػػو كػػػؿ مػػػف 
التػػت اسػػفرت ىػػف أف نػػوع الاسػػموب المسػػتعمؿ فػػت موا يػػة ال ػػ وط النفسػػية  (2350)كورونػػا( ورومػػر )

يرتبط نوىا ما مم احػد ابعػاد التفكيػر الانتحػار   ذ او ػحت الدراسػة مػا يحػيط فػت الاسػرة مػف ظػروؼ تػدفم 
 الفرد  لى التفكير حوؿ الاقداـ ىمى الانتحار.  

 :ثمنيج البح اولا:
اىتمد البحث ىمى منيص المسح الا تماىت مف نلاؿ سحب ىينة ممثمة لم تمم البحث ودراستيا 

 لموصوؿ الى نتاوص يمكف تعميميا ىمى م تمم البحث .

 :ثانيا: ادوات البحث
استعمؿ الباحث الملاحظة العممية لم تمم البحث ل رض تحديد ال وانب الميمة فت الظاىرة  :الملاحظة-أ

 وتشنيصيا بشكؿ دقيؽ وملاحظة كيفية تعامؿ الم تمم معيا.

اىتمد الباحث استمارة استبيانو ناصة اىدت ليذا البحث بعد ملاحظة الظاىرة بشكؿ  الاستبياف: -ب
ميا وو م م موىة مف الاسومة ثـ ىر يا ىمى نبراي ا مبيـ مف  يد واستقراي بع و مسبباتيا وىوام
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م تمم البحث كونيـ اقرب  لى الظاىرة ي وثـ الانذ بملاحظاتيـ وتعديميا حتى اصبحت  اىزة لمتطبيؽ 
 بعد تر مة  لى الم ة الكردية مف قبؿ منتص بيذا المو وع .

 تـ استعماؿ الوساوؿ التالية  ت: الوسائؿ الاحصائية:

 x500 بة المووية النس

 الوسط الحسابت 

 ـx  س( :ص + 

 :ثالثا: مجالات البحث 
اىتمدت الباحثة محافظة السميمانية كم اؿ مكانت لمبحث كونيا تحتو  ىمى أىمى  المجاؿ المكاني: (1

 نسب الانتحار فت العراؽ 
والثانية امتد البحث  كثر مف سنتيف الاولى لمملاحظة و مم المعمومات المجاؿ الزماني: (2

لكتابو البحث واي اد ىينة توافؽ ىمى ممئ الاستمارة وذلؾ لرفض الكثير مف الإ ابة ىميياي 
/ ل اية 5/5/2002والثانية  5/52/2005ل اية  5/52/2001وكانت المدة الزمنية الاولى

5/5/2002 
مير الم اؿ البشر :يشمؿ الم اؿ البشر  المقدمات ىمى الانتحار الراقدات فت مستشفى  اي (3

  نست( فت محافظة السميمانية  

 :رابعاً: عينة البحث 
%( مف م تمم البحث ي واىتمدنا فت تحديد 50( حالة تشكؿ 20تـ سحب ىينة ىشواوية بواقم  

 ( حالة انتحار بالحرؽ سنويال 200ح ـ العينة ىمى احصاوية وزارة الصحة فت كردستاف بو ود  

 :نتائج البحث 
 ( سنة والبعض منيف مراىقات.21ص يرات السف تحت اكثر مف نصؼ العينة مف  .1
 ترتفم نسبة النساي اللاتت يحاولف الانتحار فت الريؼ ىف المدف. .2
 ا مب محاولات الانتحار تحدث فت نياية الشتاي وبداية الربيم. .3
 ا مب محاولات  انتحار تحدث فت وقت الظييرة  .4
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 بيا لدر بع و افراد العينة.ىناؾ محاولات انتحار تسبؽ المحاولة الانيرة التت قمف  .5
 ابرز اسباب الانتحار الزواج الا بار ي المشاكؿ مم الاسرة ي التفكؾ الاسر (  .6
ابرز اسباب انتيار الحرؽ كوسيمة للانتحار أنو متوفر فت البيوت يشاوم الاستعماؿ ي الموت  .7

ت كؿ فيو شبة م كد(. وأي ال بعض محاولات الانتحار فت استعمؿ السلاح كونو متوفر ف
 منزؿ بحسب استطلاع مسبؽ لمدراسة.

 التوصيات:
 ا راي دراسات مكثفة وىميقة ىف ظاىرة الانتحار لموصوؿ الى مسبباتيا والعوامؿ الم ثرة فييا .1
نشر الوىت الا تماىت مف نلاؿ وساوؿ الاتصاؿ والندوات والنطب الدينية والا تماىية  .2

 والسياسية لنبذ فكرة الانتحار ومحاولة الحد منيا 
توىية الاسر ب رورة حؿ المشاكؿ والنلافات الدانمية باسموب ىادئ وواىت والابتعاد ىف  .3

 ال  وط القوية فت مو وع الزواج الا بار  
 ثقافة المراه الدينية والا تماىية والنفسية .الاىتماـ ب .4

 :الدراسة العربية  :5-7
 امعػػة القػػاىرة ي وكػػاف  -وىػػو اسػػتاذ مصػػر  فػػت كميػػة التربيػػة  -دراسػػة لمػػدكتور محمػػود فتػػوح سػػعدات 

 (1 )الاسباب الدافعة للانتحار وطرؽ الوقاية منيا(ىنواف دراستو 
 ذ تتمثػؿ اىميػة  2051ىػذه الدراسػة التػت ا راىػا ىػاـ واشار الػدكتور محمػود فتػوح سػعدات الػى اىميػة 

 ىذه الدراسة فت ىذه النقاط:
 تبرز ىذه الدراسة أىـ الاسباب التت أدت  لى  انتشار ظاىرة الانتحار وطراوؽ الوقاية منيا . .1
 قد تسيـ نتاوص الدراسة الحالية فت تبصير افراد الم تمم بنطر ىذه الظػاىرة التػت ازداد انتشػارىا بشػكؿ .2

 ممحوظ فت وقتنا الحا ر مما يساىد ىمى معال تيا 
 اما اىداؼ ىذه الدراسة فيت:

 ابراز الاسباب الدافعة للانتحار وطرؽ الوقاية منيا .1
 دراسة اليدؼ وت كيد ال انب النظر  لمدراسة. .2
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 منيج الدراسة:
الظػاىرة وصػػفال اسػتعمؿ الباحػث فػػت الدراسػة الحاليػػة المػنيص الوصػػفت التحميمػت الػذ  يقػػوـ ىمػى وصػػؼ 

دقيقػػػال مػػػف نػػػلاؿ  مػػػم المعمومػػػات والعمػػػؿ ىمػػػى تصػػػنيفيا والتعبيػػػر ىنيػػػا كمػػػا وكيفػػػا وذلػػػؾ لموصػػػوؿ الػػػى 
   .استنتا ات تسيـ فت التعرؼ ىمى اىـ الاسباب التت ادت  لى الانتشار ظاىرة الانتحار

 نتائج الدراسة :
 توصمت الدراسة  لى م موىة مف النتاوص مف اىميا :

الاسػػباب الدينيػػة الدافعػػة للانتحػػار فػػت  ػػعؼ الػػوازع الػػدينت والبعػػد ىػػف مػػنيص ا  والحيػػاد ىػػف تتمثػػؿ  .1
طريؽ المستقيـ وت مب القيـ العادية ىمى القيـ الروحية ىند الانسػافي و يػؿ المنتحػريف بحكمػة الابػتلاي 

 ي وفقد الصبر وقوة الإرادة لدر الفرد
ة الػػػػػى ظػػػػػاىرة الانتحػػػػػار ي وىػػػػػت  يػػػػػاب الػػػػػروابط تو ػػػػػد م موىػػػػػة مػػػػػف الاسػػػػػباب الا تماىيػػػػػة الم ديػػػػػ .2

الا تماىيػةي وت ييػر المنػػاخ الػذ  يعػيش فيػػو الفػرد و الانتقػاؿ  لػػى م تمػم انػر  ديػػد ىمػتي يشػعر فيػػو 
بالوحػػػدةي وانتشػػػار تعػػػاطت المنػػػدرات والمسػػػكرات بشػػػتى صػػػنوفيا وانواىيػػػاي والعنػػػؼ الػػػذ  يظيػػػر فػػػت 

 دوات والوساوؿ المعينة ىمى الانتحار مم تنوىيا.وساوؿ الاىلاـي وتوافر وسيولة الحصوؿ ىمى الا
تتعدد الاسباب النفسية التت قد تدفم بالفرد الى الانتحاري ومف اىميا: الاكتوػابي واليػروب مػف موا يػة  .3

المشػػكلات والمصػػاىبي وكمحاولػػة لإنيػػاي الحػػزف ولفػػت الانتبػػاهي والاحسػػاس بالػػذنبي والتمػػزؽ العػػاومت 
 ر الفرد واحساس بال ربة الناتص ىف ال  ط النفست لد

 :التوصيات
 مف نلاؿ ىرض النتاوص السابقة توصؿ الباحث لمتوصيات الآتية:

 انشاي مراكز ىلا ية للافراد الذيف حاولوا الانتحار ثـ ىدلوا ىنو انتيارال او ا طرارال  .1
فػػػرد ابػػػراز دور وسػػػاوؿ الاىػػػلاـ فػػػت التوىيػػػة الاىلاميػػػة لنشػػػر الحقػػػاوؽ ىػػػف الانتحػػػار ونطػػػرة ىمػػػى ال .2

 والم تمم.
 تولت الم سسات التعميمية التربويةي لعاليا مف اثر فعاؿ ىمى ارساي المفاىيـ المطموبة دينيال وتربويال. .3
 ىقد الندوات و الم تمرات التت مف شانيا التوىية بعواقب ظاىرة الانتحار ىمى الفرد والم تمم. .4

( حالػػة ممػػف حػػاولوا 500( راقػػد وراقػػدة فػػت المستشػػفيات مػػف م مػػوع  10أمػػا الدراسػػة الحاليػػة شػػممت 
مػف   51/2/2022ول ايػة  51/5/2025الانتحار مف الشباب والشابات مف محافظة ب داد لمفتػرة مػف 

اد م تمم الدراسة لمراقديف فت المستشفيات المذكورة مف موظؼ وطالب وىامؿ وىاطػؿ ىػف العمػؿ  فػر 
 ىينة الدراسة.  
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 الفصؿ الثاني
جراءاتو الميدانية -2  منيج البحث وا 
 اجراءات البحث الميدانية  2-5

ىػػو الطريػػؽ المػػ د   لػػى  الكشػػؼ ىػػف الحقيقػػة فػػت العمػػوـ بواسػػطو طاوفػػة مػػف القواىػػد مػػنيج البحػػث:  2-2
 (5 العامةي تييمف ىمى سير العقؿ وتحدد ىممياتو حتى يصؿ الى نتي ة معمومو

اسػػتندمت الباحثػػة فػػت ىػػذه الدراسػػة المػػنيص الوصػػفت التحميمػػتى وذلػػؾ لمتعػػرؼ ىمػػى  مػػنيج الدراسػػة: 2-0
ظاىرة الدراسة وو عيا فت اطارىا الصحيحي وتفسػير  ميػم الظػروؼ المحيطػة بيػا ي والوصػوؿ  لػى النتػاوص 

ت التػػت تسػػوقيا الباحثػػة الدراسػػية التػػت تتعمػػؽ بالبحػػث ي وبمػػورة الحمػػوؿ التػػت تتمثػػؿ فػػت التوصػػيات والمقترحػػا
 لانياي ال دؿ الذ  يت منو مو وع الظاىرة المدروسة.

 أداة جمع البيانات  2-4
اسػػتعممت الباحثػػة الاسػػتبانة الالكترونيػػة فػػت  مػػم البيانػػات الناصػػة بيػػذه الدراسػػة وذلػػؾ نظػػرال لمظػػروؼ 

ف مػرض كورونػا ليػذه الفتػػرةي الاسػتثناوية التػت يمػر بيػػا البمػد مػف أمػراض وكػػوارث رافقػت البحػث وا راياتػو مػػ
 حيث الاستبانة الورقية المطبوىة التت تـ توزيعيا ىمى افراد العينة.

 مجتمع البحث وعينتو:  2-1
 ذكر ي  نثى.  –اىزب ي متزوج  -( مبحوثال مف الشباب والشابات10تكونت ىينة الدراسة مف  

د لعينػػػة تقطػػػف فػػػت منػػػاطؽ متعػػػددة : ا ريػػػت ىػػػذه الدراسػػػة فػػػت أطػػػراؼ محافظػػػو ب ػػػداالمجػػػاؿ المكػػػاني -5
 لمنطقتت الكرخ والرصافة.

 –: بػػدأت الباحثػػة ىػػذه الدراسػػة فػػت ىمميػػة  مػػم البيانػػات منػػذ منتصػػؼ شػػير  شػػباط المجػػاؿ الزمػػاني -2
 2022ي وانتيى مف ىذه العممية فت بداية شير اذار الشير الثالث( مف ىاـ 2025نسياف(  -اذار

 الصعوبات:  2-6
رافقت البحث والتت وا يت الباحثة ىػو صػعوبة توزيػم الاسػتبانة الورقيػة نظػرا لمظػروؼ مف الصعوبات 

الراىنة التت تمر ىمى العراؽ والعالـ ا مم فت ىذه المدة التت رافقت ا رايات البحػث فػت وقتنػا وىػت انتشػار 
ر ألا وىػػت وبػػاي كورونػػا المسػػت د وحظػػر الت ػػواؿ وتعطيػػؿ الػػدواـ والحركػػو ي حيػػث تكػػوف ىنػػاؾ صػػعوبة أنػػر 

تحسس الم تمم مف التكـ ىف  حالات الانتحػار باىنبػاره مو ػوع حسػاس ويثيػر حفيظػة ذو  ا فػراد المػذيف 
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يتعر ػػػوف للانتحػػػار أو محاولػػػة الانتحػػػاري واي ػػػا صػػػعوبة الحصػػػوؿ ىمػػػى المزيػػػد مػػػف المصػػػادر الناصػػػة 
ت او  لػػى ا  ممكانػػأنر أثنػػاي بالدراسػػة لعػػدـ امكانيػػة الػػذىاب ألػػى المكتبػػة المركزيػػة فػػت المػػدارس وال امعػػا

  مم البيانات التت تـ  معيا.
 الفصؿ الثالث

 تحميؿ البيانات الميدانية  -0
 الوسائؿ الاحصائية: تحميؿ نتائج الدراسة وتحميميا ومناقشتيا

 اولا : البيانات الاولية 
 ( يوضح اعداد وعينة البحث بحسب النوع الاجتماعي5جدوؿ رقـ )

 النسبة المووية التكرار نوع ال نس
 %52 25 شباب
 %12 25 شابات
 %500 10 الم موع

 %( ىف مف الشابات12%( مف العينة ىـ مف الشباب ي و 52( ب ف  5ويبيف لنا ال دوؿ  

 ( يوضح اعمار أفراد العينة2جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار الفوات
52-22 22 55% 
22-22 22 15% 

 %500 10 م موع
%( مػػف العينػػة ىػػـ فػػت سػػف المراىقػػة والػػبعض مػػنيـ فػػت 55ىػػذا ال ػػدوؿ يت ػػح لنػػا بػػ ف  مػػف نػػلاؿ 

 %( فيـ اكثر مف نصؼ العينة  ذ  نيـ فت مرحمة الوىت والن وج15مرحمة البموغ ي اما  

 ( يبيف مكاف اقامة افراد العينة0جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار مكاف الاقامة

 %20 21 محافظة ب داد/ الرصافة
 %20 51 محافظة ب داد/ الكرخ

 %500 10 الم موع
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الرصػػػافة  د بم ػػػت نسػػػبتيـ  –يشػػػير ىػػػذا ال ػػػدوؿ  لػػػى أف  ميػػػم افػػػراد العينػػػة ىػػػـ مػػػف محافظػػػة ب ػػػداد 
%(. ومػػف و يػػة نظػػر الباحثػػة كػػاف لإقامػػة محافظػػة 20%( أمػػا محافظػػة ب ػػداد الكػػرخ فبم ػػت نسػػبتيـ  21 

 ب داد ىت ا كثر  فراد العينة.
 ( يوضح التحصيؿ الدراسي لافراد العينة4جدوؿ رقـ )

النسبة  التكرار التحصيؿ الدراست
 المووية

 %15 22 اىدادية
 %55 22 متنرج
 %500 10 م موع

نلاحػػظ مػػف بيانػػات ال ػػدوؿ السػػابؽ أف العينػػة لا تحتػػو  ىمػػى افػػراد اميػػيف ي بػػؿ مػػف ىػػـ حممػػة الشػػيادة 
 يد ويدؿ ىمى انيـ نا  يف ومتميػزيف ي امػا نسػبة المتنػر يف مػف %( وىذا م شر 15الاىدادية ونسبتيـ  

%( وىػػػت نسػػػبة  يػػػدة حيػػػث انيػػػـ مػػػف الػػػذيف يمتمكػػػوف الثقافػػػة و الػػػوىت 55الكميػػػات و المعاىػػػد فقػػػد بم ػػػت  
 وتحمؿ المسوولية

 ( يوضح  المينة الخاصة بافراد العينة1جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار المينة

 %20 51 موظؼ/ موظفة
 %20 50 طالب/ طالبة
 %20 50 ىامؿ/ ىاممة
 %20 51 ىاطؿ
 %500 10 م موع

%( ىػػـ مػػف الطػػلاب وىػػـ اكثػػر مػػف نصػػؼ 20%( مػػف العينػػة ىػػـ مػػف المػػوظفيف و  20نلاحػػظ أف  
%( ىػػـ مػػف 20العينػػة وىػػت نسػػبة مرتفعػػة و يػػدة فشػػريحة الطػػلاب ليػػـ مكانػػو  يػػدة فػػت الم تمػػم ي و أف  

%( ىػػػت نسػػػبة العػػػاطميف ىػػػف العمػػػؿ الػػػذيف لا 20واصػػػحاب الػػػدنؿ اليػػػومت المحػػػدود ي و الطبقػػػة الكادحػػػة 
يمتمكوف ا  مينة او ىمؿ يحصموف مف نلالو ىمى قوتيـ وى لاي ىػـ اكثػر ىر ػو لمحػاولات الانتحػار مػف 

 أفراد العينة.
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 ( يوضح الحالة الاجتماعية لافراد العينة6جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار الحالة الا تماىية

 %25 52 متزوج
 %25 22 اىزب
 صفر% صفر ارمؿ
 صفر% صفر مطمؽ
 %500 10 الم موع

%( ىت نسبة المتزو يف مف افػراد  العينػة وىػت نسػبة  ػويمة 25مف نلاؿ ىذا ال دوؿ يت ح لنا أف  
وير ػػم ذلػػؾ  لػػى %( مػػف العينػػة ىػػـ مػػف ال يػػر متػػزو يف وىػػت نسػػبة مرتفعػػة  ػػدال 25بطبيعػػة الحػػاؿي واف  

اسباب كثيرة فمنيـ ما يزاؿ طالبال و ير م ىؿ لمزواج وبع يـ ىاطؿ ىف العمؿ و ىذا وقد نمت العينػة مػف 
 الارامؿ و المطمقيف مف أفراد العينة .

 ( يوضح المستوى الاقتصادي لافراد العينة7جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار المستور الاقتصاد 

 صفر% صفر  عيؼ
 %20 21 متوسط
 %20 51  يد
 %500 20 م موع

%( ىػػـ مػػف اصػػحاب الػػدنؿ الاقتصػػاد  المتوسػػط ويشػػير ىػػذا  لػػى  أف 20فػػت ىػػذا ال ػػدوؿ ن ػػد أف 
أ مػػػب افػػػراد العينػػػة ىػػػـ فػػػوؽ مسػػػتور نػػػط الفقػػػر وتحػػػت مسػػػتور الرفاىيػػػة وير ػػػم ذلػػػؾ  لػػػى  طبيعػػػة حيػػػاتيـ 

%( ىػػػـ مػػػف الػػػذيف يعيشػػػوف برفاىيػػػة ومسػػػتواىـ 20ف واىمػػػاليـ وميػػػنيـ التػػػت يمارسػػػونيا ي بالمقابػػػؿ ن ػػػد أ
 الاقتصاد  فوؽ المتوسط مف أفراد العينة

 ثانيا : بيانات الدراسة 
 ( يوضح ما إذا كاف افراد العينة يعانوف مف مشاكؿ صحية8جدوؿ رقـ )

 النسبة المووية التكرار و ود مشكمة صحية
 %15 22 نعـ
 %55 22 لا

 %500 10 م موع
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%( مػف افػراد العينػة يعػانوف مػف مشػاكؿ صػحية فبع ػيـ 15مف نلاؿ بيانات ىػذا ال ػدوؿ نػرر بػاف  
%( 55يعانت مف مشاكؿ نفسية والبعض الانر يعانت مف مشاكؿ  سمية او بيولو يػة. بالمقابػؿ نػرر بػ ف  

 مف افراد العينة لا يعانوف مف ا  مشاكؿ صحية وىت نسبة مرتفعة و م شر اي ابت 
 ( يوضح ما إذا كاف أفراد العينة يعانوف مف عوؽ معيف في الجسـ9ـ )جدوؿ رق

 النسبة المووية التكرار و ود ىوؽ معيف فت ال سـ
 صفر % 10 نعـ
 %500 10 لا

 %500 10 لم موع
%( وىـ  ميم افراد العينة ب نيـ لا يعانوف مػف ا  ىػوؽ فػت 500ويت ح مف بيانات ىذا ال دوؿ ب ف 

 ال سـ.
 :الشخصيةالميوؿ  -

 ( يوضح نوع الافلاـ التي يشاىدىا افراد العينة53جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار نوع الفمـ
 %20 51 رومانست
 %50 1 رىب
 %20 51 اكشف
 %20 51 كوميد 
 %500 20 م موع
%( 50%( مػػف افػػراد العينػػة يف ػػموف مشػػاىدة الافػػلاـ الرومانسػػية و 20ويشػػير ىػػذا ال ػػدوؿ  لػػى أف  

%( 20%( ىػػت نسػػبة الػػذ  يحبػػوف  مشػػاىدة افػػلاـ الاكشػػف و  20مػػنيـ يف ػػموف مشػػاىدة افػػلاـ الرىػػب و 
 منيـ يف موف مشاىدة الافلاـ الكوميدية 

 ( يوضح اليواية افراد العينة55جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار ةاليواي
 %10 21 ريا ة
 %20 51 موسيقى
 %20 50 رسـ
 %500 10 م موع
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%( مػػف العينػػة ذكػػروا بػػ ف ىػػوايتيـ ىػػت الريا ػػة وىػػـ 10مػػف نػػلاؿ بيانػػات ىػػذا ال ػػدوؿ نلاحػػظ بػػاف  
%( مػف العينػة بػ ف 51%( منيـ ا ابوا ب ف الموسيقى ىت ىوايتيـ بالمقابؿ ذكر 21نصؼ ح ـ العينة ي و 

 الرسـ ىو ىوايتيـ ىمى الر ـ حاولوا الانتحار. 
 الفراغ لأفراد العينة( يوضح كيفية قضاء وقت 52جدوؿ رقـ )

 النسبة المووية التكرار ق اي وقت الفراغ
 %10 21 ىمى الانترنيت
 %20 51 ممارسة الريا ة
 %50 1 زيارة الاصدقاي

 %50 1 ال موس فت المقاىت
 %500 10 الم موع

%( مف العيشة  لػى أنيػـ يق ػوف وقػت فػرا يـ ىمػى الانترنيػت والتصػفح فػت مواقػم التواصػؿ 10يشير 
%( مػنيـ بػػ نيـ يمارسػػوف الريا ػة فػػت اوقػػات 20الا تمػاىت وىػػـ النسػبة الاىمػػى و المرتفعػػةي بينمػا ا ػػاب  

اوقػػات فػػرا يـ ويق ػػوف الوقػػت  %( مػػف العينػػة الػػى انيػػـ يػػذىبوف لزيػػارة الاصػػدقاي فػػت50فػػرا يـ ي واشػػار 
 قات الفراغ %( مف العينة ب نيـ يذىبوف لم موس فت المقاىت لق اي او 50ي فت حيف ذكر  معال 

 ( يوضح نوع الاغاني التي يفصؿ اف يسمعيا افراد العينة50جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار نوع الا انت
 %50 51 ىادوة
 %50 1 صانبة
 %500 10 م موع

%( مف العينة يف ػموف الاسػتماع  لػى الا ػانت اليادوػة 50ويت ح مف نلاؿ بيانات ىذا ال دوؿ ب ف  
%( مػػنيـ بػػ نيـ يف ػػموف الاسػػتماع  لػػى 50ثػػلاث اربػػاع ح ػػـ العينػػةي فػػت حػػيف أشػػار اشػػار وىػػـ اكثػػر مػػف 

 الا انت الصانبة و الحماسية.
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 :التفاعؿ الاجتماعي -
 

 ( يوضح ما اذا كاف افراد العينة اصدقاء مقربوف اـ لا54جدوؿ )
 النسبة المووية التكرار ىؿ لديؾ صديؽ مقرب

 %25 22 نعـ
 %25 52 لا

 %500 10 م موع
%( مػػف المبحػػوثيف لػػدييـ صػػديؽ مقػػرب وىػػت نسػػبة 25مػػف نػػلاؿ بيانػػات ىػػذا ال ػػدوؿ يبػػيف لنػػا بػػ ف 

%( مػػػػف افػػػػراد العينػػػة بػػػػػ لا(  ذ لا يمتمكػػػػوف صػػػديؽ مقػػػػرب ولقػػػػد ذكػػػػروا 25مرتفعػػػة  ػػػػدالي بالمقابػػػػؿ ا ػػػاب  
دقاي مصػمحة ولا ار ػب فػت ا سباب فبعظيـ ار م ذلؾ  لى ىدـ الثقػة بيػـي وبع ػيـ الآنػر ذكػر بػ نيـ اصػ

 صداقتيـ .
 ( يوضح علاقة المبحوثيف بالاشخاص المحيطيف بيـ51جدوؿ رقـ )

 النسبة المووية التكرار كيؼ ىت ىلاقتؾ بالمحيطيف
 %20 50  يدة
 %20 50 سيوة
 %500 10 م موع

واحػد %( وىػو شػنص 50%( مػف العينػة ي كػدوف بػ ف ىلاقػتيـ بػالمحيطيف  يػدة امػا  20نلاحظ اف  
 مف العينة اكد ب ف ىلاقتو بالمحيطيف سيوة بسبب انو يف ؿ العزلة و الوحدة

 
 ( يوضح ىؿ لافراد العينة طموح يريدوف اف يحققوه56جدوؿ رقـ)

 النسبة المووية التكرار الا ابات
 %52 55 نعـ
 %2 5 لا

 %500 10 م موع
حيػػاتيـ وىػػدؼ يريػػدوف تحقيقػػو بالمقابػػؿ %( مػػف العينػػة لػػدييـ طمػػوح فػػت 52فػػت ىػػذا ال ػػدوؿ ن ػػد اف  

%( وىو شنص واحد ب نو ليس لديو ا  طموح فت حياتو ي وىذا ير م  لى  اسباب نفسػية تكمػف فػت 2ذكر 
 شنصيتو وي س مف واقعة وحياتو .
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 :حالات النفسية -
 ( يوضح ىؿ اف افراد العينة اشخاص راضيف عف انفسيـ57جدوؿ رقـ)

 الموويةالنسبة  التكرار الا ابات
 %25.2 25 نعـ
 %52.2 5 لا

 %500 10 م موع
ا بػػػ نيـ اشناصػػػال را ػػػيف ىػػػف %( مػػػف العينػػػة ي اكػػػدو 52مػػػف نػػػلاؿ بيانػػػات ىػػػذا ال ػػػدوؿ نػػػرر بػػػ ف  

%( مػػػنيـ  يػػػر را ػػػيف ىػػػف انفسػػػيـ بسػػػبب الاسػػػتع اؿ و التيػػػور فػػػت اتنػػػاذ قػػػرارات 2ي بينمػػػا كػػػاف انفسػػػيـ
 .حياتيـ 

 افراد العينة مع المشاكؿ التي تحدث معيـ ( يوضح كيفية تعامؿ58جدوؿ رقـ)
 النسبة المووية التكرار كيفية التعامؿ
 %55 22 بعصبية وانفعاؿ

 %25 52 بيدوي
 %500 10 م موع

%( مف افػراد العينػة يتعػامموف مػم المشػاكؿ التػت تػوا ييـ فػت حيػاتيـ بعصػبية وانفعػاؿ 55نلاحظ أف  
%( مػف العينػػة انيػـ يتعػػامموف مػػف 52وتيػور وىػػذا قػد ي عميػػـ يشػعروف بالنػػدـ فػت نيايػػة الامػػري بينمػا ذكػػر  

 المشاكؿ بيدوي وحكمة وىذا م شر  يد 
 جتماعييف اـ انطوائييف( يوضح ىؿ افراد العينة اشخاص ا59جدوؿ )

 النسبة المووية التكرار الا ابات
 %25 52 ا تماىت
 %55 2 انطواوت
 %500 10 م موع

%( مف العينة ىػـ اشناصػال ا تمػاىييف بالمقابػؿ يت ػح بػ ف 25مف نلاؿ ىذا ال دوؿ يت ح لنا ب ف  
 %( مف العينة ىـ اشناصال انطواوييف .55 
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 افراد العينة لأشخاص حاولوا الانتحار.( يوضح صداقة 23جدوؿ رقـ )
ىؿ صادفت اشناصا 

 حاولوا الانتحار
 النسبة المووية التكرار

 %52 25 نعـ
 %12 25 لا

 %500 10 الم موع
%( مػف العينػة قػد صػادفوا فػت حيػاتيـ اشناصػال حػاولوا 52يت ح مف نلاؿ بيانػات ىػذا ال ػدوؿ بػ ف  

 %( مف افراد العينة ذكروا ب نيـ لـ يصادفوا فت حياتيـ اشناصال حاولوا الانتحار. 12الانتحاري بينماي  

 وا ايذاء انفسيـ( يوضح ىؿ سبؽ لافراد العينة التفكير بالانتحار مف قبؿ او حاول25جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار الا ابات
 %20 50 نعـ
 %20 50 لا

 %500 10 م موع
%( مػػػف العينػػػة قػػػد فكػػػروا بالانتحػػػار مػػػف قبػػػؿ وحػػػاولوا ايػػػذاي انفسػػػيـ 20يشػػػير ىػػػذا ال ػػػدوؿ  لػػػى أف  

ولػػـ يتينػػى فػػبعظيـ بسػػبب ال ػػ وط النفسػػية وانػػريف بسػػبب مشػػاكؿ ىاوميػػة وبعظيػػـ ذكػػر ب نػػو لػػـ ي ػػد ىمػػلال 
بشبابو وحياتو وي س مف ىذا الو م وكانت فتاة مف افراد العينة ذكرت ب نيا كانت مراىقة  ير واىيػة وتريػد 
الحصػػػوؿ ىمػػػى كػػػؿ شػػػتي تتمنػػػاه بسػػػيولو وبممػػػح البصػػػر وبسػػػبب ىػػػدـ حصػػػوؿ ىػػػذه الاشػػػياي فكػػػرت حينيػػػا 

 %( مف العينة ا ابوا بػ  لا( .20بالانتحاري اما  
 اكثر سبب مف قد يدفع الشخص لمتفكير بالانتحار ( يوضح22جدوؿ رقـ )

 النسبة المووية التكرار الا ابات
 %50 1 ار اـ الفتاة ىمى الزواج
 %20 50 سوي الحالة الاقتصادية
 %50 20 تنمصا مف المشاكؿ
 %20 51 التعنيؼ الاسر 
 %500 10 الم موع

ار اـ الفتاة ىمى الػزواج ىػو اكثػر سػبب قػد %( قد ذكروا ب ف 1مف نلاؿ بيانات ىذا ال دوؿ نرر أف  
%( ذكػػػروا بػػػاف سػػػوي الحالػػػة الاقتصػػػادية ىػػػو اكثػػػر سػػػبب قػػػد يػػػدفم 50يػػػدفم الفتػػػاة لمتفكيػػػر بالانتحػػػاري امػػػا  
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%( مػف العينػػة أف اكثػر سػػبب يػدفم لمتفكيػػر بالانتحػار ىػػو الػتنمص مػػف 20الشػنص للانتحػػاري بينمػا ذكػػر  
%( مػف العينػة بػ ف 51و اقتصػادية او نفسػية ...الػا بالمقابػؿ ذكػر  المشاكؿ وىت قد تكوف مشػاكؿ ىاوميػة ا

 التعنيؼ الاسر  ىو اكثر سبب قد يدفم الشنص لمتفكير بالانتحار.
 :مشاكؿ يعتادوف عمييا -

 ( 20جدوؿ رقـ )
 يوضح ما اذا كاف لمتنشئة الاجتماعية و التعميـ دورا في تقميؿ احتمالات اقداـ الشخص عمى الانتحار

 النسبة المووية التكرار الا ابات
 %55 22 نعـ
 %25 52 لا

 %500 10 الم موع
%( مػنيـ 52%( مف العينة ا ابوا ب نعػـ (ي بالمقابػؿ ا ػاب  55ويت ح مف بيانات ىذا ال دوؿ اف  

الانتحػار بػ لا( فيـ لا يعتقدوف باف لمتعميـ والتنشوة الا تماىية دورا فت تقميؿ احتمالات اقداـ الشػنص ىمػى 
  ذ  نو قرار شنصت يتنذه مف دوف الالتفات  لى اراي الآنريف.

(  يوضح ىؿ تعتقد بأف القياـ بأفعاؿ مضرة او مدمرة لمنفس مثؿ تعاطي المخدرات و المشروبات 24جدوؿ )
 الكحولية ىي سببا مف اسباب الانتحار

النسبة  التكرار الا ابات
 المووية

 %52 25 نعـ
 %22 55 لا

 500 10 م موع
%( مػػف افػراد العينػة  ذ يعتقػػدوف  ف 52يت ػح لنػا مػف ىػػذا ال ػدوؿ ارتفػاع نسػبة الػػذيف ا ػابوا نعػـ وىػـ 

%( مػف افػراد العينػو 22تعاطت المندرات و المشروبات الكحولية ىػت سػببا دافعػا للانتحػاري بالمقابػؿ ا ػاب 
 ب لا( 
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 125الصفحة  ـ2320لسنة ايموؿ    (الثالث) ( العدد15) جمة الخميج العربي المجمدم

 الغضب مثؿ)سأقتؿ نفسي(او)اتمنى اف اموت(( يوضح ىؿ سبؽ واف تمفظت بعبارات عند 21جدوؿ رقـ)
النسبة  التكرار الا ابات

 المووية
 %20 50 نعـ
 %20 50 لا

 %500 10 م موع
%( مػػػف العينػػػة قػػػد سػػػبؽ ليػػػـ وتمفظػػػوا بيػػػذه العبػػػارات ىنػػػد   ػػػبيـ بينمػػػا 20يشػػػير ىػػػذا ال ػػػدوؿ  لػػػى 

 %( مف العينة ب نيـ لـ يتمفظوا بيكذا ىبارات ىند ال  ب 20اكدوا 
 

 ( يوضح ىؿ لافراد العينة امكانية عمى اقناع شخص يريد الانتحار بعدـ فعؿ ذلؾ26) جدوؿ رقـ
 

 النسبة المووية التكرار الا ابات
 %20 21 نعـ
 %20 51 لا

 %500 10 م موع

%%( مػػف العينػػة لػػدييـ الامكانيػػة ىمػػى اقنػػاع شػػنص 20مػػف نػػلاؿ بيانػػات ىػػذا ال ػػدوؿ نلاحػػظ بػػ ف  
%( مػنيـ ىمػى 20بعدـ فعؿ ذلؾ وارشاده وتوىيتو ىمى أف يترا م ىػف قػرارةي فػت حػيف اكػد  يريد أف ينتحر 

 انو ليس لدييـ الامكانية ىمى ذلؾ

 ( يوضح ىؿ يمكف أف يكوف الفشؿ في علاقة عاطفية سبباً لمتفكير في الانتحار27جدوؿ رقـ )
 النسبة المووية التكرار الا ابات
 %55 22 نعـ
 %15 22 لا

 %500 10 م موع
%( مػػف العينػة يعتقػػدوف بػ ف الفشػػؿ فػت ىلاقػػة ىاطفيػة سػػببا لمتفكيػر فػػت 55فػت ىػذا ال ػػدوؿ ن ػد اف  

الانتحار حيث اف الشنص ىندما يفشؿ فت ىلاقػة سيشػعر بعػدىا بالاحبػاط و الك بػة ي وقػد يدفعػو ذلػؾ الػى 
 ـ ا مب افراد العينة ب لا(.%( وى15الانتحار لمتنمص مف ىذه الو عية فينيت حياتو بيدة بينما ا ابة  
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 150الصفحة  ـ2320لسنة ايموؿ    (الثالث) ( العدد15) جمة الخميج العربي المجمدم

 الفصؿ الرابع
 :الاستنتاجات والتوصيات 0-5
 (سنة22-22أ مب أفراد العينة تتراوح اىمارىـ ما بيف   -5
أ مػػب أفػػراد العينػػة مػػف نري ػػت الإىداديػػة والػػبعض الآنػػر مػػف نري ػػت ال امعػػات والمعاىػػد ىػػف ال يػػر  -2

 المتعمميف.
 العينة ىف الشباب.ترتفم نسبة الفتيات مف أفراد  -2
 أ مب أفراد العينة ىـ مف اصحاب المستور الاقتصاد  المتوسط ىف الدنؿ المرتفم.  -5
  ميم أفراد العينة لا يعانوف مف ىوؽ معيف فت ال سـ ىامة أو ىوؽ. -1
 اكثر أفراد العينة لا يعانوف مف أ  مشاكؿ صحية أو نفسية  -5
  يـ ىمت الإنترنيت ىف اليوايات الانرر.يق ت  البية أفراد العينو أوقات فرا -2
اكثػػػر مػػػف نصػػػؼ العينػػػة يتعػػػامموف مػػػم المشػػػاكؿ التػػػت تحػػػدث معيػػػـ بيػػػدويي وىقلانيػػػة والػػػبعض الانػػػر  -2

 يتعامؿ معيا بعصبيو وانفعاؿ بسيط 
  البية أفراد العينة ىـ اشناصال ا تماىييف وبع يـ اشناصال انطواوييف ىمى أنفسيـ. -5
 يذاي النفس والتفكير بالانتحار مف قبؿ بعض أفراد العينة حاولوا الانتحار.يو د محاولات لإ -50
  البية أفراد العينة لدييـ الإمكانية ىمى  قناع شنص يريد الانتحار بعدـ فعؿ ذلؾ بالعدوؿ ىف ذلؾ. -55
 التنمص مف المشاكؿ ىو اكثر سبب قد يدفم الشنص لمتفكير بالانتحار والنلاص مف المشكمة. -52
يشعر بعض أفراد العينة بعدـ الراحة فت حياتيـ بسبب البطالة والحا ػو  لػى المػاؿ  بسػبب مػا يمػر بػو  -52
 البمد.
 معظـ أفراد العينة قد صادفوا فت حياتيـ أشناصال حاولوا الانتحار لشتي تافو. -55
 النساي ىف اكثر مف حاولف الانتحار مف أفراد العينو والشباب بالمرتبة الثانيو -51
 
 :التوصيات  0-2
  رورة الاىتماـ بالشباب والشابات واست لاؿ طاقاتيـ وتوفير فرص العمؿ والوظاوؼ ليـ  -5
الابتعاد ىف  ميم مظاىر العنؼ ا سػر  ت ػاه المػرأة والشػباب و ػرورة حػؿ المشػاكؿ بيػدوي و ىقلانيػة -2

 وىدـ ا بار الشابات ىمى الزواج  صبال أو بالإ بار.
ات التمفزيونيػػة ومواقػػم التواصػػؿ الا تمػػاىت  بنشػػر بػػرامص لمتوىيػػة الا تماىيػػة لمحػػد مػػف اسػػت لاؿ القنػػو  -2

 ظاىرة الانتحار وناصة فت المدف المزدحمة وكثيرة المشاكؿ.



 ظاهرة الانتحار وعلاقتها بالظروف التي يعانيها الشباب في محافظت بغداد  
 

 

 155الصفحة  ـ2320لسنة ايموؿ    (الثالث) ( العدد15) جمة الخميج العربي المجمدم

الفراغ انطر ما يدفم الفرد  لى تذكر المشكلات ا زماتى لذلؾ   رورة أف يشػ ؿ الفػرد نفسػو بممارسػة  -5
 والسفر رو الترفيو.ىواية معيف كالريا ة والرسـ 

وا ػػب الدولػػة فػػتح منتػػديات ثقافيػػة وا تماىيػػة وترفيييػػة لمشػػباب تحػػاوؿ مػػف نلاليػػا أف تسػػتقطب الشػػباب  -1
 لمعمؿ التعاونت وبث روح التفاىؿ.

 :المقترحات 0-0
 . تقرير اساليب موا ية ال  وط النفسية لمعال ة المشكمة.5
 الاقداـ ىمى الانتحار لدر م موىة الشباب.. فاىمية برنامص ارشاد  نفست دينت لنفض 2
 . تعزيز الوىت الدينت لمشباب لقيمة الحياة ودور الانساف مف و وده فت ىذه الحياةف.2
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 152الصفحة  ـ2320لسنة ايموؿ    (الثالث) ( العدد15) جمة الخميج العربي المجمدم

 اليوامش:
                                                 

 5552بيروت ي  -ي المكتبة العصرية ي صيدا12فنر  الدباغ ف الموت انتيارال ي ص (5 
 وىد ابراىيـ ي المصدر السابؽ   (2 
 50يص2055اميؿ دوركايـ ي الانتحار ي مكتبة الاسد يدمشؽ ي (2 
 2005ي اربيؿي 5ابراىيـ ي ظاىرة انتحار النساي حرقال يدراسة ميدانية ي فت مدينة السميمانية ي طد. وىد  (5 
 2051د. محمود فتوح سعداف ي استاذ مشارؾ ي الاسباب الدافعة للانتحار وطرؽ الوقاية منيا ي (1 
 د.  نت ناصر القريشت ي تصميـ البحوث الا تماىية ي ال امعة المستنصرية يكميو الاداب  (5 

 :المصادر
 .2005ياربيؿ 5يط2د. وىد ابراىيـ ي ظاىرة انتحار النساي حرقا ي دراسة ميدانيو فت مدينو السميمانية ي ص .1
 وىد ابراىيـ ي المصدر السابؽ  .2
 50يص2055دمشؽ ي اميؿ دوركايـي الانتحاري مكتبة الاسدي .3
بيػػػروت ي  ي دار التنػػػوير ي2052ي 5ي ط52ياسػػػر ثابػػػت ي شػػػيقة الياوسػػػيف ي الانتحػػػار فػػػت العػػػالـ العربػػػت يص .4

 القاىرة ي تونس 
وىد ابراىيـي ظاىره انتحار أفراد العاومة والنساي بصورة ناصػة حرقػالي دراسػة ميدانيػة  فػت مدينػة السػميمانيةيطي  .5

 2يص2005اربيؿ ي
 2005ي اربيؿي 5ي ظاىرة انتحار النساي حرقال يدراسة ميدانية ي فت مدينة السميمانية ي ط د. وىد ابراىيـ .6
 2051د. محمود فتوح سعدافي استاذ مشارؾي الاسباب الدافعة للانتحار وطرؽ الوقاية منيا ي .7
  .كميو الاداب  نت ناصر القريشتي تصميـ البحوث الا تماىيةي ال امعة المستنصريةي .8
 


