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Abstract: 
The current study aims to construct and apply a self-esteem scale among 

middle school students. In order to achieve the objectives of the current research, 

the researcher followed the steps of the descriptive survey methodology using a 

sample of 150 male and female middle school students. The researcher employed 

a set of scientific steps in constructing the scale, including defining the 

theoretical framework, theoretical definition, domains, and items for each 

domain. Additionally, psychometric properties of the scale, such as validity, 

reliability, and statistical analysis, were extracted. After ensuring these properties 

and applying the scale to the research sample, the study reached the following 

results: 

The sample individuals possess a high level of self-esteem among middle 

school  

students compared to the hypothetical mean of the scale. 

 

There are statistically significant differences in self-esteem levels between 

males and females in favor of males. 
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 ة الدراسة المتوسطةلدى طمبة مرحم قياس تقدير الذات
 )بناءً وتطبيق(

 
 أ.ـ.د. سناف سعيد جاسـ                                                   

 / كمية التربية لمبنات جامعة البصرة                                                  
E-mail: sinan.saeed@uobasrh.edu.iq   

 ص :خالمم
تسعى الدراسة الحالية الى بناء وتطبيؽ مقياس تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة ومف اجؿ 
الوصوؿ الى اهداؼ البحث الحالي فقد اتبع الباحث خطوات المنهج الوصفي المسحي مف خلاؿ عينة مف 

وقد اتبع الباحث مجموعة مف الخطوات العممية في  ،( طالب وطالبة051طمبة المرحمة المتوسطة بمغت)
بناء المقياس مف خلاؿ تحديد الاطار النظري والتعريؼ النظري ومجالاته والفقرات لكؿ مجاؿ فضلا عف 

وبعد ،استخراج مجموعة مف الخصائص السايكومترية لممقياس مف صدؽ وثبات وتحميؿ أحصائي 
 س عمى عينة البحث توصمت الدراسة الى النتائج الأتية  :الاطمئناف الى تمؾ الخصائص وتطبيؽ المقيا

يمتمؾ أفراد العينة مستوى مرتفع  مف تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة مقارنة بالوسط   .0
 الفرضي لممقياس 

 هنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في مستوى  تقدير الذات لصالح الذكور .2

 .المرحمة المتوسطة -تقدير الذات   ة :المفتاحي الكممات
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 الفصل الاول : التعريف بالبحث
 -مشكمة البحث:

يعػػد موضػػوع تقػػدير الػػذات مػػف المواضػػيع الهامػػة فػػي مجػػاؿ اجرهػػاد النفسػػي والتوجيػػه المهنػػي بصػػورة 
نػب مختمفػة عامة ونظريات الهخصية بصورة خاصة، ويؤثر في السموؾ اجنساني وما يحممػه مػف أبعػاد وجوا

مكانيػػات وقػػدرات فالسػػموؾ هػػو المحصػػمة النهائيػػة لمتعبيػػر عػػف خبػػرات الفػػرد بذاتػػه  مػػف عػػادات وتصػػرفات واا
(. وهذا ما أهارت إليػه ممارجريػت ميػتم 21، ص2112وانعكاسه عمى خبرات الفرد الاجتماعية )الموسوي، 

(Margret Meet مأف إحسػاس الفػرد بذاتػه هػو محصػمة لسػموؾ انخػريف نحػو ) م، فالػذات مػف وجهػة نظرهػا
هػػي ظػػاهرة اجتماعيػػة أكثػػر مػػف ظػػاهرة هخصػػية بحتػػة، فقػػد تنمػػو عنػػد الاهػػخاص ذوات متعػػددة منهػػا )ذات 
عائميػػة( تمثػػؿ تفاعػػؿ الفػػرد مػػع محيطػػه الأسػػري و)ذات مدرسػػية( تمثػػؿ تفاعػػؿ الطالػػب مػػع مدرسػػيه وواجهػػة 

(، وطبقػػاً لهػػذ  99، ص0991)المسػػعودي،  النهػػاط المدرسػػي الػػذي يتػػنثر بالمنػػاخ الصػػيفي وزمػػلاء الدراسػػة
المفاهيـ تظهر ثلاثة أنواع مختمفة لتقدير الذات ألا وهي تقدير الذات العائمي، تقدير الػذات المدرسػي، تقػدير 
الػػػذات الػػػواقعي ، تسػػػاعد  فػػػي اكتسػػػاب مفػػػاهيـ القػػػيـ، العػػػادات التجػػػاذب، الخبػػػرات الأوليػػػة وصػػػيا ة بعػػػض 

التػػػي ينبغػػػي أف تتجػػػه نحػػػو التقػػػدير الػػػذاتي لمفػػػرد وبنائػػػه لنفسػػػه بنفسػػػه )حػػػرداف، القواعػػػد السػػػموكية الايجابيػػػة 
 (.97، ص2112

إف تقدير الذات كمفهوـ عاـ يعد مف أهـ ميكانزمات القوى الهخصية لدى الافراد أذ  تمثػؿ مركػزاً هامػاً 
ض لهػػا فػػي أي فػػي دافعيػػة الفػػرد لمقيػػاـ بػػني عمػػؿ أو نهػػاط إنسػػاني مػػؤثر عمػػى مواجهػػة الضػػغوط التػػي يتعػػر 

(. وهػذا مػا أكػد  روجػرز صػاحب نظريػة الػذات، بػالقوؿ  أف النظػاـ 01، ص0990موقؼ معػيف )الزوبعػي، 
الػػػذاتي يعتبػػػر العامػػػؿ النفسػػػي الأهػػػـ فػػػي ضػػػبط السػػػموؾ اجنسػػػاني والػػػتحكـ بػػػه لأف الفػػػرد يسػػػتطيع مػػػف ذاتػػػه 

 .(P4، Pajares، 1978الواقعية ممارسة التحكـ بنفكار  ومهاعر  وأفعاؿ )
فالمهػػاعر والأحاسػػيس التػػي نممكهػػا تجػػا  أنفسػػنا هػػي التػػي تكسػػبنا الهخصػػية القويػػة المتميػػزة أو تجعمنػػا 
خامميف إذ أف عطاءنا وانتاجنا يتنثر سمباً أو إيجاباً بتقػدير ذاتنػا ومػا يحممػه هػذا التقػدير مػف ازديػاد المهػاعر 

 (.09، ص2111ؾ )جبريؿ، اجيجابية التي نممكها تجا  أنفسنا وانخريف أو العكس مف ذل
لقػػد أظهػػرت  الدراسػػات التجريبيػػة أف ذوي تقػػدير الػػذات الػػواطر كػػانوا أكثػػر عرضػػة لممهػػكلات النفسػػية 
صػرار عمػى  والسموكية وأقؿ كفاءة دراسية  مف الأفراد ذوي التقدير العالي لأنفسهـ وهػـ أكثػر انجػاز دراسػي واا

 (.77، ص0999فسي. )الهماع، الكفاءة المدرسية وأقؿ تعرضاً لمكآبة والقمؽ الن
يختمػػؼ طمبػػة المرحمػػة المتوسػػطة فػػي تحمػػؿ مسػػؤولية تصػػرفاتهـ أو النتػػائج المترتبػػة عميهػػا فهػػـ يمػػروف 
بمرحمة انتقالية صعبة في حياتهـ تنقمهـ مف أطفاؿ إلى راهديف فالبعض يربطوف ما يحصؿ لهػـ مػف أحػداث 

تقػػػدوف بػػػننهـ أهػػػخاص  يػػػر محظػػػوظيف، وأف مثػػػؿ )النجػػػاح أو الرسػػػوب( إلػػػى مصػػػادرة مختمفػػػة، حيػػػث يع
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المدرسػػػيف يناصػػػبوف العػػػداء لهػػػـ، ولا يعترفػػػوف بفهػػػمهـ، أمػػػا الػػػبعض انخػػػر يعتبػػػروف أنفسػػػهـ مسػػػؤوليف عػػػف 
تصرفاتهـ وأف نتائج نجاحهـ أو فهمهـ مرتبط بمقدار الجهد الذي يبذلونػه فػي الدراسػة وهػـ متفهمػيف لػذواتهـ، 

عترفػػوف بتقصػػيرهـ عػػف أداء واجػػبهـ وأنهػػـ لػػـ يبػػذلوا مػػا يكفػػي مػػف جهػػد وعنػػدما يفهػػموف فػػي عمػػؿ مػػا فػػ نهـ ي
 جنجاح ذلؾ العمؿ أو أنهـ لـ يكونوا عمى قدر مف المسؤولية الكافية لانجاز ما يطمب منهـ.

إف هذا الاختلاؼ في النهاط الدراسي واجنجاز التحصيمي المدرسػي يػرتبط بمفهػوـ )تقػدير الػذات( لػدى 
ـ بػػػذواتهـ سػػػواء الاجتماعيػػػة او الدراسػػػية ومػػػف هنػػػا تكمػػػف مهػػػكمة البحػػػث الحػػػالي فػػػي الطمبػػػة، ومػػػدى الػػػتحك

التعامؿ وتهخيص الضغوطات الدراسػية والمواقػؼ والأحػداث الضػا طة التػي تػؤدي بهػكؿ أو بػآخر فػي فهػـ 
هػا وجعػؿ ومعرفة تقدير الطمبة لذواتهـ ومعرفة االمتغيرات  الحسية والنفسية والسموكية لهـ وكيفيػة التعامػؿ مع

الطالػب أكثػر استبصػاراً بذاتػه ومعرفػة نفسػه مػف خػلاؿ التعامػؿ مػع انخػريف فػي الأجػواء المدرسػية والأسػػرية 
 وفؽ المتغيرات العمرية.

 وتكمف مهكمة الدراسة الحالية في الاجابة عف السؤاليف انتييف :
 . ما هو  مستوى مف تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة ؟0
 -) ذكور فروؽ فردية في تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة تبعاً لمتغير الجنس .هؿ هناؾ2
 أناث (؟ 

 أهمية البحث والحاجة إليه:
لقػػد تزايػػد اهتمػػاـ التربػػوييف وعممػػاء الػػنفس ومخططػػي السياسػػة التربويػػة وواضػػعي المنػػاهج الدراسػػية فػػي 

بصػورة عامػة ومفهػػوـ   self –esteem ر الػذاتالسػنوات الأخيػرة مػف القػرف العهػريف بتنػاوؿ مفهػوـ تقػدي
الػػذات لػػدى الطمبػػة بصػػورة خاصػػة بالدراسػػة والبحػػث والتحميػػؿ وذلػػؾ لػػدور  الفعػػاؿ فػػي تكػػويف هخصػػية الفػػرد 
مكانياتػه وعلاقاتػه الاجتماعيػة  وبمورة ملامحػه السػموكية والفكريػة والانفعاليػة حيػث أف فكػرة المػرء عػف نفسػه واا

يتعممه مف بيئته تهكؿ عاملًا إيجابياً أو سػمبياً فػي توافقػه النفسػي والاجتمػاعي وفػي المتعددة وما يستطيع أف 
(، وذلػػؾ لأف الفكػػرة 01، ص0999محيطػػه الدراسػػي تمثػػؿ نفػػس الاهميػػة والػػوزف فػػي تحصػػيمه )الانصػػاري 

ؼ الجيػػدة عػػف الػػذات تعػػزز الهػػعور بػػالأمف النفسػػي، وبالقػػدرة عمػػى مواصػػمة البحػػث والابػػداع وتحقيػػؽ الأهػػدا
التربوية والتعميمية عمى حدٍ سواء، أما الهعور المنخفض عف الػذات ف نػه يػؤدي إلػى انخفػاض درجػة الطمػوح 
المعرفػػػي والتنػػػا ـ النفسػػػي الايجػػػابي وبالتػػػالي يضػػػع لنفسػػػه أهػػػدافاً أقػػػؿ مػػػف إمكانياتػػػه وتتطمعاتػػػه المسػػػتقبمية 

 (.9، ص211الحقيقية وقيمه الابداعية المتجددة )البياتي، 
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هػػؾ فيػػه بػػنف المصػػدر الأساسػي لنمػػو مفهػػوـ الػػذات عنػػد الفػرد يتكػػوف مػػف نتػػاج تفاعػػؿ عوامػػؿ  وممػا لا
ومتغيػرات ضػػمف إطػػار مػف العلاقػػات الاجتماعيػػة السػائدة فػػي المجتمػػع، وأهمهػا مػػا يحػػدث فػي داخػػؿ الأسػػرة 

 (.00ص ،2115وفي الحياة المدرسية إذ أنها تهكؿ عوامؿ مهمة في تكويف مفهوـ الذات وبمورته )الفهد 
ذا ما تسنى لنا الكهؼ عف هذ  العوامػؿ ف نػه باجمكػاف مسػاعدة الفػرد عمػى فهػـ ذاتػه وتقبمهػا ومػف ثػـ  واا
هػباع ر باتػه الفطريػة السػميمة حيػث اف الوضػع  السيطرة عميها في المواقؼ التي تػؤثر سػمباً عمػى فهػـ ذاتػه واا

ريػػؽ الخبػػرة والممارسػػة الايجابيػػة المبكػػر لمفػػرد وكيانػػه ذات أثػػر متصػػؿ ومسػػتمر عمػػى نمػػو هخصػػيته عػػف ط
(Jay، 2000، 12 وبمػػا أنػػه طمبػػة المرحمػػة المتوسػػطة يمػػروف بمرحمػػة انتقاليػػة وهػػي فتػػرة عمريػػة حرجػػة ،)

تختمػػؼ فيهػػا المهػػاعر والابعػػاد السػػموكية والمفػػاهيـ الأخلاقيػػة والتػػي تعػػرؼ بػػػمرحمة المراهقػػة وتعتبػػر مرحمػػة 
ية  والنفسػػية والاجتماعيػػة والاخلاقيػػة والدراسػػية التػػي هػػـ بحاجػػة حساسػػة فيهػػا الكثيػػر مػػف المتغيػػرات  الجسػػم

 (.29، ص2101إلى فهـ الفهـ وتقدير ذاتهـ وفهـ ميولهـ )فاهـ، 
ويرى الباحث أف النظاـ التوجيهي والارهادي السائد في مدارسنا المتوسطة والمراحػؿ الدراسػية الاخػرى، 

ذات  ومعرفة مسػتوى هػذا التقػدير لطالػب المرحمػة المتوسػطة ولكي يؤدي دور  الفعاؿ لابد مف دراسة تقدير ال
ومعرفػػػة العوامػػػؿ المػػػؤثر فيػػػه ، لتعزيػػػز العوامػػػؿ الايجابيػػػة ، وخفػػػض العوامػػػؿ السػػػمبية عػػػف طريػػػؽ العمميػػػة 
الارهػػادية النفسػػية المهػػـ فػػي اواسػػط البحػػوث التربويػػة والنفسػػية بصػػورة عامػػة والمختصػػيف فػػي مجػػاؿ الارهػػاد 

 التربوي بصورة خاصة.النفسي والتوجيه 
إضػػافة إلػػى  مػػا تػػـ ذكػػر  وجػػد الباحػػث أف معظػػـ دراسػػات مفهػػوـ الػػذات والمتغيػػرات والمفػػاهيـ المرتبطػػة 
بهػػا كتقبػػؿ الػػذات يمكػػف أف تتػػنتى أهميتهػػا مػػف خػػلاؿ مػػا هػػهدت الدراسػػات العربيػػة والأجنبيػػة بػػنف الأطفػػاؿ 

هػـ أكثػر عرضػة لمقمػؽ وأكثػر هػعوراً بالكآبػة وعػدـ  والكبار الذيف لا يتقبموف ذواتهػـ ولػديهـ مفهػوـ ذات سػمبي
 الأمف النفسي والعاطفي عكس الأهخاص الذيف لديهـ تقبؿ ذات عاؿ مع أنفسهـ ومع البيئة الاجتماعية.

( ،أذ  وجػدت أف الطفػؿ حسػف التكيػؼ يتقبػؿ ذاتػه أكثػر Sharo، 1980وهػذا مػا أهػارت إليػه دراسػة )
( التػي وجػد أف المجموعػة الأكثػر تقبػؿ لػذاتها 0999سػة جػابر وحمػيـ )مف الطفؿ سيء التكيؼ والتوافػؽ ودرا

( بػػنف Sharo، 1980هػػي التػػي تكػػوف أكثػػر توافقػػاً مػػع المجموعػػة الاقػػؿ تقػػبلًا لػػذاتها، وأظهػػرت  دراسػػة )
الأهػػػخاص مػػػف ذوي التفػػػاوت العػػػالي بػػػيف مفهػػػوـ الػػػذات المثاليػػػة والػػػذات الواقعيػػػة هػػػـ أكثػػػر مػػػيلًا لمتحصػػػيؿ 

أولئػػؿ الأهػػخاص الػػذيف لػػيس لهػػـ ميػػؿ لمتحصػػيؿ الدراسػػي، ومػػف هػػذ  المنطمقػػات يعػػد مفهػػوـ الدراسػػي مػػف 
الػػذات مػػؤثراً هػػاـ لكػػؿ جوانػػب حيػػاة المراهػػؽ الطالػػب لا سػػيما أنػػه أصػػبح مػػف الدراسػػات المهمػػة لفهػػـ سػػموؾ 

( حيػػػث أهػػػار 090، ص0999الفػػػرد مػػػف وجهػػػة نظػػػر الفػػػرد نفسػػػه ومػػػف داخػػػؿ إطػػػار  المرجعػػػي )زهػػػراف، 
صوف في ميداف العلاج النفسي ب مكانية التغير في مفهػوـ الػذات بنبعػاد  الممكنػة مػف اتجػا  سػمبي الػى المخت

( صاحب نظريػة الػذات الػى أنػه عمػى الػر ـ مػف Rogersاتجا  ايجابي نحو الذات وفي ذلؾ يهير روجرز )
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المتمركػػػز حػػػوؿ أف مفهػػػوـ الػػػذات ثابػػػت الػػػى حػػػد كبيػػػر إلا أنػػػه يمكػػػف تعديمػػػه تحػػػت ظػػػروؼ العػػػلاج النفسػػػي 
، 0999العميػػػؿ أف أمكانيػػػة تغيػػػر السػػػموؾ هػػػو القػػػدرة عمػػػى احػػػداث التغييػػػر فػػػي مفهػػػوـ الػػػذات )الاسػػػدي، 

 (.011ص
ومػػف هػػذا المنطمػػؽ فقػػد وجػػد الباحػػث ضػػرورة القيػػاـ ببنػػاء أداة لقيػػاس مفهػػوـ الػػذات لػػدى طمبػػة المرحمػػة 

هػػذا المتغيػػر النفسػػي المهػػـ والأهػػـ مػػف ذلػػؾ المتوسػػطة فػػي محاولػػة منػػه لمعرفػػة النتػػائج النفسػػية والسػػموكية  ل
الهريحة التي سوؼ يقوـ الباحػث بتطبيػؽ أداة بحثػه إلا وهػي هػريحة طمبػة مرحمػة الدراسػة المتوسػطة وايجػاد 
الفروؽ والمتغيرات العمرية والأسرية والمكانية والتي لها دور كبير في معرفة الفروؽ ذات الدلالة الاحصػائية 

مكانياتػػػه أذ أف عمميػػػة لتقػػػدير الطمبػػػة لػػػذواته ـ، ومعرفػػػة مػػػا يدركػػػه الطالػػػب عػػػف نفسػػػه والاستبصػػػار بقدراتػػػه واا
رهاد الطمبة .  القياس تعطي مؤهرات في توجيه واا

أف أهميػػة الدراسػػة الحاليػػػة تػػنتي مػػػف إيمانهػػا بالاتجػػػا  التربػػوي الحػػديث الػػػذي يػػدعو إلػػػى رفػػد المػػػدارس 
د والادوات والمقػػػػػاييس النفسػػػػػية ووضػػػػػع أداة تنبؤيػػػػػه المتوسػػػػػطة ولجميػػػػػع مراحمهػػػػػا بنظػػػػػاـ التوجيػػػػػه والارهػػػػػا

وتهخيصػػه فػػي وقػػت واحػػد  تكػػوف فػػي متنػػاوؿ المرهػػديف التربػػوييف مػػف أجػػؿ تهػػخيص ذوي  أتجػػا  السػػمبي 
لمذات ومعرفة أسباب ذلؾ وبالتػالي اتخػاذ الوسػائؿ والسػبؿ الكفيمػة لرفػع تقػدير مفهػوـ الػذات لػديهـ ومعالجتهػا 

يجػػػاد العلاقػػػة بينهػػػا وبػػػيف قػػػدر اجمكػػػاف، وكػػػذلؾ اسػػػتخد اـ الاداة المعػػػدة لهػػػذا البحػػػث فػػػي دراسػػػات أخػػػرى واا
 متغيرات تربوية ونفسية واجتماعية ذات العلاقة بها قدر اجمكاف.

 ResearchobjecTivesأهداف البحث 
 -يهدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى ما ينتي:

 بناء أداة لقياس تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة.  -0
 ستوى تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة.م  -2
 إناث(. –مستوى تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة وفقاً لمتغير الجنس )ذكور   -7

 :Research Limitationحدود البحث 
 يتحدد البحث الحالي عمى بما يمي:

 .وأناث  –. طمبة المرحمة المتوسطة في محافظة البصرة مف كلا الجنسيف ذكور 0
 (.2100-2105. لمعاـ الدراسي )2
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 Definition of the termsتحديد المصطمحات: 
 Estee – Selfتقدير الذات   -0

(: بننػػػه يعنػػػي الكهػػػتالت التصػػػوري الثابػػػت والمػػػنظـ المتناسػػػؽ عػػػف مػػػدركات خاصػػػة 0909تعػػػرؼ روجػػػرز )
ة المختمفػة والقػيـ المرتبطػة بهػذ  بضمير المتكمـ بصيغة التفاعػؿ والمفعػوؿ وعلاقتػه بػانخريف وبمظػاهر الحيػا

 (.72، ص0901المدركات )جابر، 
: إدراؾ الهخص كفرد له كيانػه المسػتقؿ والػذي يتضػمف قدراتػه وانجازاتػه فػي  Good(  0991تعريؼ ) -0

 (.91، ص0991عممه والمظاهر الأخرى في حياته اليومية. )الحنفي، 
ومتعمـ لممدركات الهػعورية والتصػورات والتعميمػات (: تكويف معرفي منظـ موحد 0999تعريؼ زهراف )  -2

 (.09، ص0999الخاصة بالذات ببمورة تصرفات الفرد ويعد تعريفاً نفسياً لذاته )رهراف، 
(: مفهػوـ نفسػي يعبػر عػف خصػائص الهخصػية وصػفاتها كمػا يدركػه 0999تعريؼ منصور وآخروف )  -7

 (.92، ص0999جتماعية )منصور، هو مف الجوانب العقمية واجنفعالية والأخلاقية والا
(: خصػػػائص الفػػػرد وصػػػفاته الهخصػػػية الايجابيػػػة والسػػػمبية كمػػػا يػػػدركها هػػػو فػػػي 0999تعريػػػؼ بكػػػر )  -2

 (.25، ص0999الجوانب الاجتماعية والمزاجية والانفعالية والعقمية والجسمية )بكر، 
ه فػي تقبػؿ الهػعور بالنجػاح (: امػتلاؾ الفػرد لمهػاعر ايجابيػة نحػو ذاتػDemo، 1985تعريؼ ديمػو )   -5

 (.  Demo، 1985، P83وقبوؿ ذاته وهعور  بنف ذاته مقبولة عند انخريف )
( وهػو الكهػتالت 0909تبنى الباحث تعريػؼ روجػرز)  -: التعريؼ  النظري الذي تبنا  الباحث لتقدير الذات

فاعػؿ والمفعػوؿ وعلاقتػه التصويري الثابت والمنظـ المتناسؽ عف مدركات خاصة بضػمير المػتكمـ بصػيغة الت
 بالأخريف وبمظاهر الحياة المختمفة بهذ  المدركات .  

هػػو الدرجػػة  الكميػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا الطمبػػة مػػف خػػلاؿ اججابػػة عمػػى  -التعريففف ارجرا ففي لتقففدير الففذات:
 فقرات مقياس تقدير الذات والذي أعد  الباحث.

تمي المرحمة الابتدائية مدتها ثػلاث سػنوات تهػدؼ الػى  هي أحدى المراحؿ الدراسية التيالمرحمة المتوسطة: 
ترسػػيم مػػا تػػـ اكتهػػافه مػػف قابميػػات الطمبػػة وميػػولهـ المعرفيػػة وقابميػػاتهـ الدراسػػية وتمكيػػنهـ مػػف بمػػوغ مسػػتوى 
عػداد جيػؿ واعػي لمحيػاة العمميػة  أعمى مف المعرفة وتعميؽ بعض المياديف الفكرية تمهيداً لمواصمة الدراسػة واا

 .الانتاجية
 (.2، نظاـ المدارس الثانوية، ص0999)وزارة التربية، 
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 الفصل الثاني: اطار نظري ودراسات سابقة
 النظريات التي فسرت مفهوم تقدير الذات

 Rosenberg Theoryنظرية روزبزج  -5
دراسػػة نمػػو الفػػػرد وارتقائػػه وتقييمػػػه لنفسػػه عػػػف طريػػؽ المعػػػايير  Rosen beragلقػػد حػػاوؿ روزبػػػرج 

ي الوسػػػط الاجتمػػػاعي المحػػػيط بػػػالفرد واهػػػتـ بالػػػدور الػػػذي تقػػػوـ بػػػه الأسػػػرة فػػػي تقػػػويـ الفػػػرد لذاتػػػه السػػػائدة فػػػ
( وعمػػؿ عمػػى توضػػيح العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات الػػذي يتكػػوف فػػي اطػػار الأسػػرة 97، ص0990)الفيػػاض، 

يعكػس اتجػا   واساليب السموؾ الاجتماعي اللاحؽ لمفرد فيما بعد، وعد روزنبػرج  الػى أف تقػدير الػذات مفهػوـ
(، وتعػػد هػػذ  النظريػػة مػػف أولػػى النظريػػات التػػي وضػػعت الأسػػاس 01، ص0999الفػػرد نحػػو نفسػػه )بػػدوي، 

الأولي لتفسير وتوضيح مفهوـ )تقدير الذات( حيػث أولػت هػذ  النظريػة دراسػة الفػرد وارتقػاء سػموكه اجنسػاني 
ب السػػموؾ الاجتمػاعي اللاحػؽ لمفػػرد مػف خػلاؿ تقيمػه بػػيف تقػدير الػذات الػػذي يتكػوف فػي إطػػار الأسػرة وأسػالي

(، وأهػػار روزنبػػرج أف تقػػدير الػػذات مفهػػوـ يعكػػس اتجػػا  الفػػرد نحػػو نفسػػه 92، ص0999فيمػػا بعػػد )حسػػيف، 
(، ولكػف 07، ص0991وما الذات إلا أحد هذ  الاتجاهػات التػي يكونهػا نحػو الموضػوعات الأخػرى )نجػار، 

مػػا يختمػػؼ ولػػو مػػف الناحيػػة الكميػػة عػػف اتجاهاتػػه نحػػو فيمػػا بعػػد عػػاد واعتػػرؼ أف اتجػػا  الفػػرد نحػػو ذاتػػه رب
 (.79، ص2111الموضوعات الأخرى )الهماع، 

 :Coper Smithنظرية كوبر سمث  
قػػد تمثمػػػت هػػػذ  النظريػػػة مػػػف خػػلاؿ دراسػػػة تقػػػدير الػػػذات عنػػػد اطفػػاؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة الثانويػػػة، ووجػػػد 

Smith ذي يوجػد عنػد الاطفػاؿ الػذيف يهػعروف بالفعػؿ نوعيف مف تقدير الذات هما: تقدير الذات الحقيقي والػ
أنهػػػػـ لػػػػديهـ قيمػػػػة وتقػػػػدير ذات عػػػػالي عكػػػػس أولئػػػػؾ الأفػػػػراد الػػػػذيف يهػػػػعروف أنهػػػػـ ليسػػػػوا ذو قيمػػػػة وأنهػػػػـ لا 
يسػػػتطيعوف بػػػالاعتراؼ بمثػػػؿ هػػػذا الهػػػعور، وقػػػد ركػػػز سػػػمث عمػػػى التعبيػػػر السػػػموكي ويهػػػير إلػػػى الأسػػػاليب 

 ،P9، 2003تػػػه التػػػي تكػػػوف متاحػػػة لمملاحظػػػة الخارجيػػػة )السػػػموكية التػػػي  تعبػػػر عػػػف تقػػػدير الفػػػرد لذا
Racherd ، sween (، وقػػد افتػػرض )سػػميث( أربعػػة مجموعػػات مػػف المتغيػػرات تعمػػؿ كمحػػددات لتقػػدير

الػػػذات ويػػػرى سػػػميث أنػػػه عمػػػى الػػػر ـ مػػػف عػػػدـ تحديػػػد أنمػػػاط أسػػػرية مميػػػزة بػػػيف أصػػػحاب الػػػدرجات العاليػػػة 
مػػف الأطفػػاؿ فػػ ف هنػػاؾ ثػػلاث مػػف حػػالات الرعايػػة الوالديػػة وأصػػحاب الػػدرجات المنخفضػػة فػػي تقػػدير الػػذات 

 تبدو مرتبطة بنمو المستويات العميا مف تقدير الذات وهي: 
 تقبؿ الأطفاؿ مف جانب انباء. -0
 تدعيـ سموؾ الأطفاؿ اجيجابي. -2
 احتراـ مبادرة الأطفاؿ واجيماف بقدرتهـ عمى التعبير بحرية مف جانب الوالديف.  -7

(Cooper smith، 1967، P52) 
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 Rogers self  theoryنظرية كارل روجرز 
هػػػي مػػػف أحػػػدث نظريػػػات الػػػذات وأهػػػممها وذلػػػػؾ لارتباطهػػػا بطريقػػػة الارهػػػاد المتمركػػػز حػػػوؿ العميػػػػؿ 

Client-centred  ،وهذ  النظرية بنيت عمى دراسػات وخبػرة روجػرز فػي اجرهػاد والعػلاج النفسػي )منصػور
هػػا فػػي كتػػاب ماجرهػػاد والعػػلاج النفسػػي المتمركػػز حػػوؿ العميػػؿم عػػاـ (، واتضػػحت أوؿ معالم99، ص0999
، وهنػػاؾ عػػدة مكونػػات رئيسػػية فػػي نظريػػة كػػارؿ روجػػرز هػػي الػػذات، مفهػػوـ  تقػػدير الػػذات، والخبػػرة، 0922

والفػرد، والسػػموؾ، والمجػػاؿ الطػاهري. منػػذ أف بػػدأ روجػػرز فػي بمػػورة نظريػػة الػػذات أصػبح )مفهػػوـ الػػذات( مػػف 
ئعة في عمـ الػنفس اجرهػادي بصػورة عامػة وفػي الارهػاد والعػلاج النفسػي بصػورة خاصػة وقػد المواضيع الها

مػػف خػػلاؿ البحػػوث والدراسػػات حيػػث فسػػرت مفهػػوـ تقػػدير الػػذات بننػػه Wylie (1979وصػػفت روث ويمػػي )
ريفػػاً تنظػػيـ معرفػػي مػػتعمـ لممػػدركات الهػػعورية والتصػػورات والتقييمػػات الخاصػػة بالػػذات يبمػػور  الفػػرد ويعتبػػر  تع

( ومف وجهة نظر روجرز أف وظيفة مفهػوـ الػذات وظيفػة دافعيػة 90، ص0992نفسياً لذاته )لندزي وهوؾ، 
وتكامؿ وتنظيـ وبمػورة عػالـ الخبػرة المتغيػر الػذي يوجػد الفػرد فػي وسػطه ولػذا فػ ف الفػرد يػنظـ ويحػدد سػموكه، 

ات الخاصػػػة بػػػالفرد لتنكيػػػد الػػػذات وينمػػػو مفهػػػوـ الػػػذات نتيجػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي جنبػػػاً إلػػػى جنػػػب مػػػف الػػػذ
(، ويعتقػػػد روجػػرز أف مسػػػتوى التكيػػؼ النفسػػػي والأسػػري لءهػػػخاص مػػف الأسػػػوياء 95، ص0991)زهػػراف، 

إنما يعود إلى الوعي بكؿ الخبػرات الذاتيػة التػي تحػدد تقػدير الػذات الايجػابي فػي تكػويف هخصػية سػميمة مػف 
موكه وتركيػز  عمػى أهميػة النظػر الكػائف كهػخص أو خلاؿ المجػاؿ الظػاهري الػذي يتػنقمـ معػه وتػتحكـ فػي سػ

 (، وقد تبنى الباحث نظرية الذات لكارؿ روجرز لءسباب الأتية :211، 0997ككؿ متكامؿ )سمتر، 

 أنها مف أقدـ النظريات وأولها في تفسير تقدير الذات ولمفاهيـ المرتبطة بها . -0
ات( والػذي أصػبح منطمػؽ لمبػاحثيف فػي الهػؤوف يعتبر كاروؿ روجرز أوؿ مف طرح مصػطمح) تقػدير الػذ -2

النفسية والتربوية فػي بنػاء المقػاييس والاختبػارات التحصػيمية لمتغيػر تقػدير الػذات ومػا يمعبػه هػذا المتغيػر مػف 
 أهمية في المجالات البحثية لممهتميف في مياديف عمـ النفس والارهاد والتوجيه التربوي .

جػػراءات بحثػػه مػػف صػػدؽ وثبػػات مػػف خمفيػػات هػػذ  النظريػػة تسػػهـ فػػي اهػػتقاؽ الباحػػث فقػػرات مقياسػػه واا  -7
 إعطاء نتائج دقيقة لتفسير المتغيرات وما ترتبط  فيها مف فهـ الطالب لنفسه وتقدير الأخريف له . 

الأهمية التطبيقية  ججراءات البحث انسجمت مع الخمفيػة النظريػة لتقػدير الػذات والػذي اوجػب عمػى   -2
 ية لأهميتها التطبيقية والنظرية واعطاء نتائج ادؽ  الباحث تبني هذ  النظر 
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 الدراسات السابقة التي تناولت تقدير الذات
 :(5877دراسة حسين ) -0

 ممفهوـ تقدير الذات وعلاقته بمستويات الطمننينة الأنفعاليةم
يجػػاد العلاقػػة بمسػػتوى الطمننينػػة اجنف عاليػػة لػػدى هػػدفت هػػذ  الدراسػػة الػػى قيػػاس مفهػػوـ تقػػدير  الػػذات واا

طالبػػػاً مػػػف طػػػلاب المرحمػػػة الثانويػػػة فػػػي بعػػػض  097طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة وقػػػد تنلفػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
مػػػدارس الريػػػاض فػػػي السػػػعودية، تػػػـ اختيػػػارهـ بطريقػػػة عهػػػوائية مػػػف الفػػػرعيف الأدبػػػي والعممػػػي وتػػػـ اسػػػتخداـ 

( وتوصػمت الدراسػة الػى وجػود Masalowمقياس تقدير الػذات ومقيػاس الػزمف النفسػي الػذي أعػد  )مارسػمو  
علاقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف مفهػػػوـ الػػػذات ومسػػػتويات الأمػػػف النفسػػػي. كػػػذلؾ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 

 (.011، ص0999إحصائية عمى مستوى الأمف النفسي )حسيف، 

 :5882دراسة عكاشة  -2
 مدينة صنعاءم. متقدير الذات وعلاقته ببعض المتغيرات البيئية والهخصية لدى عينة مف أطفاؿ

هدفت الدراسة الى معرفة أهكاؿ الرعاية التي يتمقاها الطفؿ داخؿ أسرته ومدرسته ومػدى تنثيرهػا عمػى تقػدير  
يف ػػػػػػػػػارهـ بػػػػػػػػػػ( طفػػؿ تتػػراوح أعم211ابي عػػف نفسػػه، أجريػػت الدراسػػة عمػػى )ػػػػػػػوـ اجيجػػػػػػػػػػػػلذاتػػه وتكػػويف المفه

المػػػػدارس الابتدائيػػػػة فػػػػي الػػػػيمف، اعتمػػػػدت الدراسػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس ملػػػػويزؾ ( عامػػػػاً مػػػػف أطفػػػػاؿ 02، 9، 5)
Lawswq م بهػػػػدؼ قيػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات وتوصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى النتػػػػائج التاليػػػػة، وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة

إحصائية في متغيرات تقدير الذات وأساليب التنهػئة الوالديػة وفقػداف أحػد الوالػديف عمػى مقيػاس تقػدير الػذات، 
 (.79، 0991ة ذات دلالة احصائية بيف تقدير الذات وتحصيمه الدراسي. )عكاهة، ووجود علاق

 :0222دراسة: الضيدان  -7
 متقدير الذات و علاقته بالسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة المتوسطة 

هػػدفت الػػى معرفػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف تقػػدير الػػذات والسػػموؾ العػػدواني عمػػى عينػػة البحػػث المؤلفػػة مػػف 
باحػث بتطبيػؽ مقيػاس تقػدير الػذات لػوليـ ماكػدوهف ( طالباً وطالبة مف طمبة المرحمػة اجعداديػة وقػاـ ال551)

تحميػػؿ التبػػايف والتػػي وجػػدت علاقػػة ارتباطيػػة ذات  –واسػػتخدـ الوسػػائؿ الاحصػػائية ومعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف 
 دلالية إحصائية بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني ومف النوع السالب بيف المتغيريف في الدراسة المحمولة.

 (01، 2117)الضيداف، 
 :Deman 2002دراسة:  -2

 العلاقة بيف تقدير الذات ومحاولة الانتحار لدى عينة مف طمبة الجامعة في ولاية ميهغاف الأمريكية.
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هػػدفت الدراسػػة الػػى الكهػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات وأسػػاليب الانتحػػار لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة 
( وطبػػػؽ عمػػػيهـ مقيػػػاس روزنبػػػرج لتقػػػدير الػػػذات 22-09( طالبػػػاً تتػػػراوح أعمػػػارهـ بػػػيف )511المؤلفػػػة مػػػف )

ومقياس بيؾ للاكتتػاب ومقيػاس تصػور ومحاولػة الانتحػار مػف إعػداد الباحػث وقػد أهػارت نتػائج الدراسػة إلػى 
انخفاض تقدير الذات وزيادة أعراض الاكتئاب للافراد المذيف يتعرضوف لضغوط نفسية وأسػرية عمػى النقػيض 

ايجػػػابي لمػػػذات وهػػػػو عامػػػؿ وقايػػػة مػػػف تكػػػرار محاولػػػة الانتحػػػار لػػػػديهـ. مػػػف أولئػػػؾ الػػػذيف يظهػػػروف تقػػػدير 
(Deman، 2002، P16) 

 مدى الاستفادة من  الدراسات السابقة:
 وظؼ الباحث الدراسات والأبحاث اننفة الذكر في الجوانب انتية مف موضوع بحثه:

 بمورة مهكمة الدراسة وأهميتها. .0
 تحديد أهداؼ البحث ومصطمحاته. .2
 عض الجوانب النظرية والعمؿ عمى إيجاد المناسب منها.تعييف ب .7
 انتقاء حجـ العينة الملائـ والوسائؿ اجحصائية المناسبة. .2
 إخضاع النتائج الحالية لممقارنة مع النتائج السابقة. .5
معرفػة موقػع الدراسػػة البحثيػة الحاليػػة واسػتخدامها لممصػادر والأدوات البحثيػػة والخمفيػة النظريػػة مػف بػػيف  .0

 سات السابقة.الدرا
جمػػػع الأفكػػػار مػػػف البحػػػث الحػػػالي وربطػػػه بالدراسػػػات السػػػابقة لاسػػػتخراج مجموعػػػة مػػػف الاسػػػتنتاجات  .9

 والتوصيات والمقترحات المستقبمية الملائمة.

 
 الفصل الثالث

 منهج البحث اجراءاته
 مقدمة :

تحديد منهج  سيتطرؽ الباحث في هذا الفصؿ الى مجموعة الاجراءات المتبعة في الدراسة الحالية مف
ومجتمع وعينة البحث فضلا عف اجراءات بناء المقياس واستخراج الخصائص السايكومترية المناسبة له 

 والوسائؿ الاحصائية .
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 أولًا: منهجية البحث:
استعمؿ الباحث المنهج الوصفي المسحي لكوف هذا المنهج مف اهـ واههر واكثر المناهج استخداما 

 فسية فضلا عف مناسبة هذا المنهج مع اهداؼ البحث والاجراءات المستخدمة فيه .في العموـ التربوية والن

 : مجتمع البحث:ثانياً 
تكوف مجتمع الدراسة الحالية مف جميع طمبة المرحمة المتوسطة في محافظة البصرة لمعاـ الدراسي 

2120-2122. 

 ثالثا: عينة البحث:
ة مف طمبة المرحمة المتوسطة في محافظة ( طالبا وطالب051تكونت عينة البحث الحالي مف )

 -توزعوا عمى وفؽ متغيريف الجنس والصؼ الدراسي كما يمي :، البصر 
توزيع افراد العينة  حسب الجنس : توزع افراد العينة عمى وفؽ متغير الجنس وكما موضح في الجدوؿ  -0

 أدنا  

 ( المتغيرات الديمغرافية حسب الجنس :5جدول )

   المتغيرات
 النسبة الم وية العدد لجنسا

 %59 95 ذكر
 %27 05 انثى

 %011 051 المجموع
 

 
 ( توزيع  افراد العينة حسب  متغير الجنس5شكل )

57% 

43% 

  توزيع العينة حسب الجنس

1 2
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 أفراد العينة الدراسية  حسب المرحمة: توزيع -0

 ( توزيع افراد العينة البحث عمى وفق المرحمة الدراسية و حسب الصف :0جدول )

 % N المتغيرات

 النسبة المئوية العدد لدراسيالصؼ ا

 %57 91 الاوؿ متوسط

 %29 91 الثالث متوسط

 %011 051 المجموع

  

 
 (  توزيع افراد العينة حسب متغير الصف الدراسي0) شكل

 : اداة البحثرابعاً 
عميػػػػػػػه اف يحصػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى افضػػػػػػػؿ اداة ،حتػػػػػػػى يسػػػػػػػتطيع الباحػػػػػػػث التحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف اهػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي 

فقػػػػد هػػػػػرع الباحػػػػث ببنػػػػاء مقيػػػػاس تقػػػػػدير ،ا لعػػػػدـ وجػػػػػودة اداة مناسػػػػبة لهػػػػذا الغرضونظػػػػر ،لقيػػػػاس المتغيػػػػر 
 الذات وفقا لمخطوات التالية :

 إجراءات بناء المقياس:

 الاولى

 الثالثة 
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 أولا:  المنطمقات النظرية  لبناء المقياس: 
مػػػػػف خػػػػػلاؿ مػػػػػا تػػػػػـ عرضػػػػػة فػػػػػي الفصػػػػػؿ الثػػػػػاني مػػػػػف اطػػػػػر نظريػػػػػة تتعمػػػػػؽ بػػػػػالمتغير لتقػػػػػدير الػػػػػذات 

وتػػػػػتمخص هػػػػػذ  المنطمقػػػػػػات ،فقػػػػػد حػػػػػددت المنطمقػػػػػػات النظريػػػػػة لعمميػػػػػة البنػػػػػػاء  ،طػػػػػة بػػػػػػه والمفػػػػػاهيـ المرتب
 في الجوانب التالية :

اعتمػػػػدت الدراسػػػػة الحاليػػػػة عمػػػػى )نظريػػػػة روجػػػػرز( فػػػػي تفسػػػػيرها لتقػػػػدير الػػػػذات اطػػػػارا نظريػػػػا لمبحػػػػث  .0
 الحالي .

 ة .اعتمدت الدراسة عمى منهجيف في عممية البناء هما المنهج المنطقي ومنهج الخبر  .2
اعتمػػػػدت الدراسػػػػة عمػػػػى اسػػػػموب)التقرير الػػػػذاتي( كنسػػػػموب فػػػػي بنػػػػاء المقيػػػػاس لأنػػػػه اسػػػػموب مفضػػػػؿ  .7

 عمى بقية الاساليب.

 -ثانيا: تحديد مفهوم تقدير الذات ومكوناته :
وقػػػد عػػػرؼ )كػػػاروؿ ،اعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػى نظريػػػة)كارؿ روجػػػرز( فػػػي تفسػػػيرها لمفهػػػوـ تقػػػدير الذات

(: بننػػه يعنػػي الكهػػتالت التصػػوري الثابػػت والمػػنظـ 0909عػػرؼ روجػػرز ) روجػػرز( تقػػدير الػػذات عمػػى انػػه:
المتناسؽ عف مدركات خاصة بضمير المتكمـ بصيغة التفاعػؿ والمفعػوؿ وعلاقتػه بػانخريف وبمظػاهر الحيػاة 

(. وقػػػد اهػػػتؽ الباحػػػث المجػػػالات التاليػػػة 72، ص0901المختمفػػػة والقػػػيـ المرتبطػػػة بهػػػذ  المػػػدركات )جػػػابر، 
 وفقا لمتعريؼ السابؽ : لتقدير الذات

تقػػػػدير الػػػػذات العػػػػاـ: وهػػػػو احػػػػد مظػػػػاهر تقػػػػدير الػػػػذات ويعكػػػػس عمػػػػى مػػػػدى ادراؾ الفػػػػرد لأهميػػػػة  .0
 ( فقرات .01ذاته ويتضمف )

تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات الاجتماعيػػػػػػػة : وهػػػػػػػو احػػػػػػػد مظػػػػػػػاهر تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات ويعكػػػػػػػس مػػػػػػػدى ادراؾ الفػػػػػػػرد  .2
 ( فقرات .5لنوعية علاقاته مع اقرانه ويتضمف)

كػػػػػاديمي: وهػػػػػو احػػػػػد مظػػػػػاهر تقػػػػػدير الػػػػػذات ويعكػػػػػس مػػػػػدى ادراؾ الفػػػػػرد لمػػػػػدى تقػػػػػدير الػػػػػذات الا .7
 ( فقرات .5نجاحة الاكاديمي ويتضمف)

تقػػػػدير الػػػػػذات المػػػػػرتبط بالوالػػػػػديف : وهػػػػو احػػػػػد مظػػػػػاهر تقػػػػػدير الػػػػذات ويعكػػػػػس مػػػػػدى ادراؾ الفػػػػػرد  .2
بمػػػػػا فػػػػػي ذلػػػػػؾ ادراكػػػػػه لوجعػػػػػات نظػػػػػر والديػػػػػه واوليػػػػػاء امػػػػػر  حػػػػػوؿ ،لوضػػػػػعة الاسػػػػػري فػػػػػي البيػػػػػت 

 ( فقرات .5اهميته بالنسبة اليهـ ويتضمف)مدى 

 الأولية:فقرات المقياس بصيغتها  ثالثا: صياغة
قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بعمميػػػػػػػة صػػػػػػػيا ة فقػػػػػػػرات مقيػػػػػػػاس تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات وفقػػػػػػػا لمتعريػػػػػػػؼ النظػػػػػػػري ومجالاتػػػػػػػه 

 ،( فقػػػػػػرة موزعػػػػػػة عمػػػػػػى اربػػػػػػع مجالات)تقػػػػػػدير الػػػػػػذات العػػػػػػاـ25فقػػػػػػد صػػػػػػاغ الباحػػػػػػث) ،والنظريػػػػػػة المفسػػػػػػرة
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تقػػػػػػدير الػػػػػػذات المػػػػػػرتبط بالوالػػػػػػديف( وقػػػػػػد حػػػػػػرص  ،تقػػػػػػدير الػػػػػػذات الاكاديميػػػػػػة ،الاجتماعيػػػػػػة تقػػػػػػدير الػػػػػػذات
كمػػػػا اهػػػػتـ الباحػػػػث بكػػػػوف ،الباحػػػػث عمػػػػى اف يكػػػػوف محتػػػػوى الفقػػػػرات وضػػػػح ولغتػػػػه سػػػػميمة وسػػػػهمة الفهػػػػـ 

الفقػػػػػرات لا تتضػػػػػمف اكثػػػػػر مػػػػػف فكػػػػػرة واحػػػػػدة وهػػػػػي ملائمػػػػػة لطبيعػػػػػة العينػػػػػة المسػػػػػتخدمة  وقػػػػػد تػػػػػـ تحديػػػػػد 
 كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس .خمسة فقرات ل

 رابعا: صلاحية فقرات مقياس تقدير الذات 
اسػػػػػتخرج الباحػػػػػث الصػػػػػدؽ المنطقػػػػػي والظػػػػػاهري لفقػػػػػرات مقيػػػػػاس تقػػػػػدير الػػػػػذات مػػػػػف خػػػػػلاؿ عػػػػػرض 
التعريػػػػػػؼ النظػػػػػػػري ومكوناتػػػػػػػه والنظريػػػػػػػة المتبنػػػػػػػاة والفقػػػػػػػرات بصػػػػػػػيغتها الاوليػػػػػػػة الػػػػػػػى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف الخبػػػػػػػراء 

( مػػػػػػػف الخبػػػػػػػراء 01وقػػػػػػػد تكونػػػػػػػت العينػػػػػػػة مػػػػػػػف ) ،صػػػػػػػدؽ المنطقػػػػػػػيوالمحكمػػػػػػػيف  لبيػػػػػػػاف مػػػػػػػدى تحقػػػػػػػؽ ال
وقػػػػػػػد اسػػػػػػػتعمؿ الباحػػػػػػػث معيػػػػػػػار الحػػػػػػػد الادنػػػػػػػى لنسػػػػػػػبة  ،والمتخصصػػػػػػػيف فػػػػػػػي العمػػػػػػػوـ التربويػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية

وبنػػػػاء عمػػػػى ذلػػػػؾ فقػػػػد عػػػػدت جميػػػػع الفقػػػػرات صػػػػالحة لقيػػػػاس مػػػػا وضػػػػعت مػػػػف ،%( 91الاتفػػػػاؽ البالغػػػػة)
 اجمه سوى بعض التصويبات المغوية .

 :الاجابة وطريقة التصحيح خامسا: بدا ل

لقػػػػػػد اتبػػػػػػع الباحػػػػػػث اسػػػػػػموب )ليكػػػػػػرت( فػػػػػػي بنػػػػػػاء وتحديػػػػػػد البػػػػػػدائؿ المناسػػػػػػبة لمفقػػػػػػرات باعتبػػػػػػار هػػػػػػذ  
الطريقػػػػػة هػػػػػي مػػػػػف اهػػػػػهر الطػػػػػرؽ المتبعػػػػػة فػػػػػي المعالجػػػػػات الاحصػػػػػائية فػػػػػي البحػػػػػوث التربويػػػػػة النفسػػػػػية  

 موب وفقا للاتي: وقد تدرج الاس،استعمؿ الباحث اسموب)ليكرت( الخماسي في بناء المقياس 
 (2جدول)

 توزيع الاوزان عمى بدا ل الاجابة لمقياس تقدير الذات
  الوزن الرقمي

 بدا ل الاستجابة
 ابدا نادرا احيانا  البا دائما

 0 2 7 2 5 الفقرات
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 :سادسا: اعداد تعميمات المقياس 
فضػػػػػلا عػػػػػف ،ائؿ قػػػػػاـ الباحػػػػػث بنعػػػػػداد تعميمػػػػػات توضػػػػػح لممسػػػػػتجيب طريقػػػػػة الاجابػػػػػة واختيػػػػػار البػػػػػد

عػػػدـ الحاجػػػػة الػػػػى ذكػػػػر الاسػػػػـ والحػػػػرص عمػػػػى ضػػػػرورة الاجابػػػػة عػػػػف جميػػػػع الفقػػػػرات وعػػػػدـ تػػػػرؾ أي فقػػػػرة 
 دوف الاجابة عنها .

 :سابعا: تجربة وضوح التعميمات والفقرات وحساب الوقت 
مػػػػػف اجػػػػػؿ بيػػػػػاف مػػػػػدى وضػػػػػوح الفقػػػػػرات والتعميمػػػػػات فضػػػػػلا عػػػػػف حسػػػػػاب متوسػػػػػط الوقػػػػػت المطمػػػػػوب 

وقػػػػػد بينػػػػػت  ،( طالػػػػػب وطالبػػػػػة21تطبيػػػػػؽ المقيػػػػػاس عمػػػػػى عينػػػػػة اسػػػػػتطلاعية بمغػػػػػت) فقػػػػػد تػػػػػـ،للاسػػػػػتجابة 
 ( دقيقة .02التجربة اف الفقرات والتعميمات واضحة واف متوسط الوقت المطموب بمغ )

 :ثامنا: التحميل الاحصا ي لفقرات المقياس 
يتضػػػػػػػػػمف التحميػػػػػػػػػؿ الاحصػػػػػػػػػائي لمفقػػػػػػػػػرات اسػػػػػػػػػتخراج مجموعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الخصػػػػػػػػػائص السػػػػػػػػػايكومترية 

 قياس ومف هذ  الخصائص ما يمي: لمم
 الخصائص السايكومترية لاختبار تقدير الذات  

 -اولا: الصدق: لمتحقق من الصدق الاحصا ي تم استخراج المؤشرات التالية :
 -.القوة التمييزية :5

فقد تـ سحب عينة ،كي نتحقؽ مف كوف الفقرات الخاصة بالمقياس يتوفر بها خاصية التمييز 
وقد استعمؿ الباحث الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  ،حجـ العينة لمجموعتيف عميا ودنيا %(مف29بنسبة)

 (2لبياف مدى قدرة الفقرات عمى التمييز بيف المجموعتيف العميا والدنيا وكما موضح في الجدوؿ ) رقـ 

 .ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية 3
فقد استعمؿ الباحث معامؿ ،ا  المقياس ككؿ كي نتحقؽ مف تجانس الفقرات وانها تسير بنفس اتج

 (2)كؿ فقرة وكما موضح في الجدوؿ رقـارتباط بيرسوف لحساب العلاقة بيف الدرجة الكمية لممقياس ودرجة 
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 (3الجدول )      
 القوة التمييزية ومعاملات الارتباط لمفقرات

 معامل الارتباط القوة التمييزية الفقرات
0 5.275 1.059 
2 9.029 1.202 
7 2.727 1.722 
2 9.275 1.279 
5 9.027 1.279 
0 2.021 1.729 
9 9.525 1.720 
9 5.727 1.225 
9 0.522 1.721 
01 02.599 1.270 
00 9.270 1.090 
02 9.725 1.099 
07 9.250 1.725 
02 9.720 1.222 
05 9.520 1.099 
00 9.250 1.099 
09 9.250 1.299 
09 9.550 1.099 
09 0.525 1.777 
21 9.252 1.099 
20 9.520 1.099 
22 9.005 1.700 
27 0.272 1.202 
22 0.009 1.700 
25 9.729 1.099 

 مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتضح لنا اف جميع الفقرات لها قوة تمييزية وعلاقة قوية بالدرجة الكمية لممقياس .       
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 -ثانيا: الثبات:
 مف الثبات مف خلاؿ طريقتيف هما :تحقؽ الباحث 

 التطبيق واعادة التطبيق: .5
( 71فقػػد تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة الثبػػات البالغػػة)،كػػي يتحقػػؽ الباحػػث مػػف الثبػػات بهػػذ  الطريقػػة 

وبعػػػد مػػػرور اسػػػبوعيف عمػػػى التطبيػػػؽ الاوؿ اعيػػػد التطبيػػػؽ مػػػرة اخػػػرى عمػػػى نفػػػس العينػػػة  ، طالبػػػا وطالبػػػة
 (.1.91مؿ ارتباط)بيرسوف( بيف مرتي التطبيؽ وقد حصؿ عمى قيمة ثبات )واستعمؿ الباحث لذلؾ معا

وقػػػد تػػػـ ،طريقػػػة الفػػػا كرونبػػػاخ : تػػػـ تطبيػػػؽ معػػػادؿ الفػػػا كرونبػػػاخ عمػػػى عينػػػة الثبػػػات ولجميػػػع الفقرات .2
 (.1.91الحصوؿ عمى قيمة ثبات بمغت)

  -تطبيق اداة البحث:
فقػػػػد تػػػػـ تطبيقػػػػة عمػػػػى عينػػػػة التطبيػػػػؽ ،بعػػػػد اف تحقػػػػؽ الباحػػػػث مػػػػف الخصػػػػائص السػػػػايكومترية لممقياس

 .2100-2105( طالب وطالبة مف طمبة المرحمة المتوسطة ولمعاـ الدراسي 051البالغة)

 -الوسا ل الاحصا ية :
 استعمؿ الباحث الوسائؿ الاحصائية التالية :

 النسبة المئوية : لاستخراج نسب الاتفاؽ عمى صلاحيه فقرات لأ راض الصدؽ الظاهري  .0
 التائي لعينة واحدة:  لمتعرؼ عمى مستوى تقدير الذات ومقارنته بالوسط الفرضي . الاختبار  .2
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف : لاستخراج تميز الفقرات بطريقة المجموعتيف المتطرفتيف   .7
 معامؿ ارتباط بيرسوف: لا يجاد علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  .2

 الفصل الرابع
 ومناقشتهانتا ج البحث 

 والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
سنتطرؽ في هذا الفصؿ الى النتائج التي توصمنا اليها بناء عمى الاهداؼ التي تـ عرضها في الفصؿ 
الاوؿ فضلا عف مناقهة الاهداؼ في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة وفي النهاية الخروج 

 بمجموعة مف التوصيات والمقترحات :
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 :لهدف الاول: بناء مقياس تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطةا
اذ تـ بناء المقياس مف خلاؿ ،تـ التحقؽ مف هذا الهدؼ مف خلاؿ اجراءات البحث في الفصؿ الثالث

مراجعة الادب النظري لممتغير واعداد فقرات المقياس بصيغتها الاولية وعرضها عمى عينة مف الخبراء 
 لتحقؽ مف بعض الخصائص السايكومترية مف صدؽ وثبات .  والمحكميف ثـ ا

 الهدف الثاني: التعرف عمى مستوى تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة
( 7.122( بانحراؼ معياري قدرة )05.99لقد بينت النتائج اف المتوسط الحسابي لعينة البحث هو )

وجد اف القيمة ،ؿ الاختبار التائي لعينة واحدة ( وباستعما51وعند مقارنة هذا الوسط بالوسط الفرضي )
( عند مستوى 0،90( وهي اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )07.979التائية المحسوبة قد بمغت )

( مما يؤهر عمى اف طمبة المرحمة المتوسطة يمتمكوف مستوى عاؿ  مف 029( ودرجة حرية )1،15دلالة )
 ( يوضح ذلؾ :5والجدوؿ)  ،الفرضي لممقياس تقدير الذات مقارنه بالوسط 

 (4الجدول )
 الاختبار التا ي لعينة واحدة لمتعرف عمى الفرق بين  متوسط العينة والوسط 

 الفرضي  لمقياس تقدير الذات

 عدد افراد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التا ية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

ستوى الدلالة م
(2،24) 

 دالة 0.90 07.979 51 7.122 05.99 051

 
مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتضح لنا اف طمبة المرحمة المتوسطة يمتمكوف مستوى  مرتفع مف تقدير 
الذات لكوف القيمة المحسوبة اكبر مف القيمة الجدولية وهذا يعني اف احساس الطمبة المراهقيف بذاتهـ عالي 

المرحمة العمرية التي يمروف بها في الوقت الحالي فضلا عف تغير انماط الحياة واسموب نظرا لطبيعة 
 التربية بما ينعكس بهكؿ ايجابي عمى سموؾ المراهؽ اليومي .

 اناث( :-التعرؼ عمى الفروؽ في تقدير الذات تبعا لمتغير الجنس)ذكورالهدف الثالث: 
( بانحراؼ 09.11( عمى مقياس تقدير الذات)05بمغ  المتوسط الحسابي لمذكور البالغ عددهـ )

( عمى مقياس تقدير الذات 95بينما كاف متوسط الاناث البالغ عددهف ) ،( 7.299معياري قدرة )
تبيف اف القيمة ،وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  ،(2.259( بانحراؼ معياري قدرة )02.55)
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( وأف هذ  1،15وهي ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) ،( 2.957التائية المحسوبة قد بمغت )
 كما في الجدوؿ التالي ،الفروؽ لصالح متوسط العينة الاكبر وهـ الذكور 

 (5جدول )
 نتا ج الاختبار التا ي لعينتين مستقمتين لمتعرف عمى الفروق في مستوى تقدير الذات لدى طمبة

 عدد افراد الجنس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التا ية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
(2.24) 

 7.299 09.11 05 ذكر
2.957 7.950 

 
دالة لصالح 

 2.259 02.55 95 انثى الذكور

ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ اف هنالؾ فروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات واف هذ  الفروؽ هي 
ذات المتوسط الاكبر وهـ الذكور ويرى الباحث اف طبيعة الظروؼ الاجتماعية تكوف في  لصالح المجموعة

 ا مب الاحياف لصالح الذكور منها مف الاناث .

 الاستنتاجات:
 هنالؾ مستوى مف تقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتوسطة  .0
 ح الذكورهنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في تقدير الذات ولصال .2

 التوصيات:
السعي الى القاء مزيد مف الضوء عمى المتغيرات النفسية في حياة الطمبة المتعمميف في المرحمة  .0

 المتوسطة 
 الاهتماـ بقضايا الارهاد النفسي والسموكي لدى طمبة المرحمة المتوسطة  .2
عمميف في المرحمة التنكيد عمى ضرورة بناء واعداد ادوات لقياس المتغيرات النفسية في حياة المت .7

 المتوسطة .
 اقامة الندوات العممية التي تهتـ بالحياة النفسية لممتعمميف واثرها في سموكهـ وتحصيمهـ الدراسي  .2

 المقترحات:
 .تقدير الذات وعلاقته بالسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة المتوسطة 0
 سطة ..مرونة الانا وعلاقتها بتقدير الذات لدى طمبة المرحمة المتو 2
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 :المصادر والمراجع 
 . ، دار الفكر والنهر ، بغداد 0ط، تقدير الذات المفاهيـ والاسس ، 0999،  الا نصاري، عبد الكريـ قادر -0
، المؤتمر التقويمي السنوي لكميات  تقدير الذات لدى معممي المرحمة الابتدائية، 0999الاسدي، سعيد جاسـ ،  -2

 .لي والبحث العممي التربية ، وزارة التعميـ العا
، المجمة المصري  أثر برنامج تدريبي في رفع الكفاءة الاكاديمية عمى فاعمية الذات:  2110منى  بدوي، -7

 .لمدراسات النفسية 
 .الاردف ، دار اليقيف لمنهر ،2،ط الدعـ الايجابي لمذات في دور رعاية الدولة؛  2111البياتي ، فاهـ كامؿ ،  -2
، رسالة  علاقة تقدير الذات بالاعتراؼ النفسي لدى طمبة المرحمة المتوسطة، 2112ابر ، حرداف ،عامر ج -5

 .جامعة السوداف  –باهنة ، كمية الاداب والعموـ الانسانية ، قسـ عمـ النفس  –ماجستير ،جامعة الحاجر الخضر 
 والنهر ،بغداد   ، دار الرهيد لمطباعة عمـ النفس الانسانية،  0999حسيف، عبد المحسف حمد ،  -0
 .، عالـ الكتب ، القاهرة 0،ط التوجيه النفسي والمهني،  0991زهراف حامد،  -9
 .،دار الكتب والطباعة والنهر ،جامعة الموصؿ  الاختبارات والمقايس النفسية: 0990الزوبعي ،عبد الجميؿ ،  -9
 .، القاهرة ، المطبعة الاسكندرانية  لتطبيؽالهخصية وابعادها الذاتية بيف النظرية وا: 0999الهماع ، نعيمة ، -9

تقدير الذات وعلاقتة بالسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة :  2117الضيداف ، الحميدي محمد ضيداف ، -01
 .، اكاديمية نايؼ العربية لمعموـ الامنية  المتوسطة بمدينة الرياض

المتغيرات البيئية والهخصية لدى عينة مف تقدير الذات وعلاقتة ببعض ،  0991عكاهة ، محمد فتحي ، -00
  .، رسالة ماجستير  ير منهورة ، جامعة صنعاء أطفاؿ مدينة صنعاء

 .، ممتقى طمبة جامعة السمطاف قابوس  مفهوـ الذات،  2101فاهـ، سعيد عوضي ،  -02
، علاقتها ببعض المتغيراتالكفاءة الذاتية لدى مدراء المدارس الثانوية و ،  2115الفهد ، طارؽ زنجي عاقؿ ،  -07

 رسالة ماجستير  ير منهورة كمية العموـ التربوية ، الاردف 
 .دار الحكمة لمطباعة والنهر  ، بغداد، القياس والتقويـ التربوي،  0990الفياض ، صبحي ادريس ،  -02
 .اعة والنهر ،ت فرج أحمد فرج واخروف ، الهيئة العامة لمطب نظريات هخصية،  0990لازلورس سمتر ،  -05
جامعة  ، دار الفكر لمطباعة والنهر، 0،ط الطفؿ والاسرة والمجتمع،  0991المسعودي ، حممي وأخروف ، -00

 .الموصؿ 
 .، مؤسسة المجد ، الكويت  تقدير الذات نظرة في اعماؽ الهخصية: 0999منصور،  انـ عزيز ، -09
، رسالة الامثاؿ والاقواؿ الهعبية لدى الذات والاخرالمعالـ الهخصية في ،  2112فائؽ داخؿ ،  الموسوي، -09

 .ماجستير  ير منهورة ، الجامعة العراقية 
دار الكتب  ، بيروت ،أضطرابات الذات في مرحمة المراهقة وعلاجها،  0991زهدي مرعش ،  نجار، -09

 .الجامعية 
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،رسالة ماجستير  طمبة الجامعةصورة الذات وعلاقتها بالمناخ الاسري لدى ، 2111جبريؿ ، يوسؼ كامؿ ،–21
 . ير منهورة ،جامعة بغداد 
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 الملاحق
 ( 5ممحق رقم )

 اسماء السادة الخبراء والمحكمين لممقياس  ومكان عممهم
 

 الاختصاص مكان العمل اسم المحكم والمقب العممي ت

 حسف عمي السيد الدراجيأ.د. 5
كمية التربية ابن رشد/ قسم  جامعة بغداد /

 الارهاد النفسي والتوجيه التربوي العموم التربوية والنفسية

 عمـ نفس الهخصية  كمية الاداب /جامعة بغداد أ.د.بثينة منصور الحمو 0
 ةعمـ نفس الهخصي  كمية الأداب / الجامعة مستنصرية  أ.د.عمي عواد الحمفي 2
 قياس وتقويـ كمية التربية الاساسية/الجامعة المستنصرية أ.د.كامؿ ثامر الكبيسي 3
 ارهاد كمية التربية / الجامعة المستنصرية  أ.د.محمود كاظـ محمود 4
 اختبارات ومقاييس بغداد /كمية الآداب / قسم عمم النفس جامعة أ. د خميؿ ابراهيـ رسوؿ 5

 أ. د صفاء طارؽ حبيب 6
بغداد /كمية التربية/ ابن رشد/قسم العموم  ةجامع

 قياس وتقويـ التربوية والنفسية

 أ. د محمد انور محمود 7
بغداد /كمية التربية/ ابن رشد/قسم العموم  جامعة

 قياس وتقويـ التربوية والنفسية

 عمـ نفس عاـ جامعة بغداد/كمية الاداب أ.د.سناء مجوؿ فيصؿ 8

 عبد الحسيف رزوقي .د . أ 52
بغداد /كمية التربية/ ابن رشد/قسم العموم  معةجا

 قياس وتقويـ التربوية والنفسية
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 ( مقياس تقدير الذات بصيغته النها ية0ممحق )
 ابداً  نادراً  احياناً         غالباً  دا ماً  العبارة الرقم

      اتمنى لو اعود صغير في السف .  .0

      .الاولاد والبنات يحبوف المعب معي  .2

      امتنع عف الذهاب لممدرسة عندما اكمؼ بعمؿ صعب.  .7

      لـ يغضب ابي وامي مني ابدا .  .2

      لدي اصدقاء قميموف .  .5

      اهعر بالمتعة كثيرا مع ابي وامي .  .0

      انا راضي عف كوني ولدا/ بنتا .  .9

      انا فاهؿ في الدراسة .  .9

      الدراسة . يهعرني ابي وامي انني سيء في  .9

      انا عادة افهؿ عند قيامي بالأهياء المهمة .  .01

      انا سعيد معظـ الوقت .  .00

      لـ يحدث اف اخذت هيئا لا يخصني .  .02

       البا ما اهعر بالعار والخزي مف نفسي .  .07

      معظـ الاولاد والبنات يمارسوف المعب افضؿ مني .  .02

      يد وعديـ القيمة .اهعر  البا بننني  ير مف  .05

      معظـ الاولاد والبنات اكثر مني ذكاء .  .00

      والداي لا يحبوف التعامؿ معي لأنني سيء في الدراسة.  .09

      احب كؿ مف اعرفه .  .09

      انا سعيد مثؿ معظـ الاولاد والبنات .  .09

      معظـ الاولاد والبنات افضؿ مني .  .21

      صغر مني سنا .احب المعب مع الاطفاؿ الا  .20

      اهعر بالر بة في ترؾ المدرسة او الهروب منها .  .22

      استطيع عمؿ واداء الاهياء جيدا مثؿ الاولاد والبنات الاخريف.  .27

      اتمنى تغيير اهياء كثيرة في حياتي لو استطعت .  .22

      هناؾ اوقات كثيرة اهعر فيها بالر بة في ترؾ البيت .  .25
  


