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Abstract: 

     The study aims to measure future anxiety among middle school students in the 

schools of the Basra governorate center. The construction (the discriminatory 

power of the paragraphs and calculating the correlation of the paragraph’s degree 

with the total score of the scale and calculating the correlation of the paragraph’s 

degree with the domain to which it belongs and the correlation of the domains 

with each other), also the stability was calculated by the re-test method, and the 

stability coefficient was (0,82)and by the Cronbach’s alpha equation, the 

reliability coefficient was (0,86), and after finding the psychometric properties of 

the scale, it was applied to a sample of (200)male and female students, and after 

processing the data statistically,the results of the study indicated that the research 

sample had a high level of anxiety and that there were statistically significant 

differences according to the gender variable (males and females) and in favor of 

females. 
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 الممخص:

تيددددل الدراسدددة إلدددق ايددداس الدددط المسدددتلب  لددددى طلبدددة المرحلدددة اة داديدددة فدددي مددددارس مر دددز محافظدددة 
( فلدرة موز دة 03البصرة، ولتحليط ىدل الدراسة تم بناء مليداس الدط المسدتلب  وت دون بصدورتو النيانيدة مدن 

ظداىري وبعدض مؤادرات صددط  لق اربعة مجالات، وتم إيجاد دلالات صدط المليداس باسدتعما  الصددط ال
البناء اللوة التميزية للفلرات وحسدا  ارتبداط درجدة الفلدرة بالدرجدة ال ليدة للمليداس وحسدا  ارتبداط درجدة الفلدرة 
بالمجددا  الددذي تنتمددي إليددو وارتبدداط المجددالات مدد  بعحدديا(،  ددذلط تددم حسددا  الببددات بطريلددة إ ددادة الا تبددار 

وبعددد إيجدداد ال صددانص  (،21,3ا  رونبدداخ ف ددان معامدد  الببددات  (، وبمعادلددة الفدد21,3ف دان معامدد  الببددات 
طالددٍ  وطالبددة، وبعددد معالجددة البيانددات إحصددانياً ( 133(، تددم تطبيلددو  لددق  ينددة بل ددت للمليدداس السددي ومترية

لق وجود فدروط احصدانية دالدة وفلداً أاارت نتانج الدراسة إلق أن  ينة البحث لدييم مستوى  اٍ  من الللط  وا 
ناث( ولصالح اةناث. لمت ير ا  لجنس  ذ ور وا 

 
 : الط المستلب  ، طلبة المرحلة الا داديةالكممات المفتاحية
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 التعريف بالبحث.
 : مشكمة البحث  -أولا 

يواجو طلبة مرحلة الدراسة اة دادية ح وطاً وصرا ات نفسية تعود إلق طبيعة المرحلة العمرية 
رول الاجتما ية التي يعياونيا، فالطال  في مرحلة الدراسة اة دادية والدراسية وال برات الا صية والظ

يمر بمرحلة المراىلة، وىي مرحلة محطربة نتيجة الت يرات الجسمية والنفسية والاجتما ية والعللية، وىذا 
 ىلين في المرحلة العمرية، واد يمتد تأبيره إلق ا صيات المرا(1)ما يجعلو متوتراً واللاً وغير مستلر

،  ذلط يؤبر الللط (0)، فيؤدي الق تعطي  أدوارىم ويمنعيم من صياغة أىدال واححة في حياتيم اللاحلة
( إلق زيادة الللط  Mueller، 1976 لق مستوى التحصي  الدراسي للطال  ، فلد أاارت دراسة مويلر   

د اليا إلق ال ذا رة، وأ دت دراسة لدى بعض الطلبة تجعليم يجدون صعوبات في استلبا  المعلومات وا 
( أن التعرض للللط يؤبر  لق العمليات العللية المعرفية مب  اةدراط والذا رة  Capelen، 1981 ابلن   

 .(3)مما ينع س  لق حعل التحصي  الدراسي 
أن أ بر ما يبير الللط لدى الطلبة ولاسيما طلبة المرحلة اة دادية ىو واد أاارت الأدبيات إلق 

اد تلمس الباحث الما لة من  لا   ملو ما ياعرون بعدم وحوح الرؤيا حو  مستلبليم، و المستلب   ند
، فحلا  ن تا يص المرادين التربويين لحالات الط المستلب  الذي يبدو  لق طلبة في الميدان التربوي

ض المرحلة الا دادية بسب  الوح  الأمني غير المستلر وان فاض المستوى المعااي وانتاار الأمرا
والما لات الأسرية والاجتما ية وتف ير الطلبة في تحليط النجاح والحصو   لق المعد  الذي يؤىليم 
لتحليط أىدافيم في مب  ىذه الظرول الملينة بالح وط مما يجعليم متوترين واللين وغير مستلرين، لذلط 

تتناس  م   ينة الدراسة ب  يم ن ان تتجسد ما لة البحث بالحاجة الق بناء اداة للياس الللط من المستل
الحالية طلبة المرحلة اة دادية فالأداة المصممة لبينة م تلفة  ن بينة  ينة الدراسة الحالية اد لا تعطي 

ومن بم التعرل النتانج الدايلة نظراً لا تلال  وام  ومصادر الللط لذلط المجتم   ما  ليو في مجتمعنا، 
لال يعزى الق مت ير النوع ط ا تلبة المرحلة اة دادية وى  ىنا لق مستوى درجة الط المستلب  لدى ط

 ذ ور، إناث(.   

 أهمية البحث والحاجة إليه: -ثانيا
حساساً ملبولًا تحت ظرول معينة، فيو الطٌ إيجابي في الظرول العادية،  يعد الللط ظاىرة طبيعية وا 

اج   لق حسن الأداء ويييئ الا ص إلق إذ يعد مصدراً من مصادر الدافعية ويوجيو السلوط للتعلم، وي
، أما صورتو الأ رى فيي  بارة  ن الط مرحي غير صحي، يؤدي إلق (4)التوافط م  الظرول البينية

احطرا  في السلوط ، واد يستمر في حالة وجود  طر حليلي أو في حالة زوا  ال طر وينتار بين 
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، وبينت نتانج (5) ي وبداية العلد البالث من  مر الفردالأ مار الم تلفة وأ بر انتااره في آ ر العلد البان
( أن الللط من المستلب  حالة نفسية تنتا  الطلبة جميعاً ب ض 1332؛ الياامي2333دراسة  محمود، 

النظر  ن جنسيم، إذ ليست ىناط فروط ذات دلالة إحصانية بالنسبة لمت يري الجنس، بينما أاارت نتانج 
( إلق أن المراىلين الذ ور ا بر اللاً تجاه المستلب  من المرىلات 1332ري ؛  ا1330دراسات   صبري 

اةناث، بسب  موحو ات الزواج وت وين الأسرة والتواعات السياسية والاجتما ية وىذه النااطات متعللة 
 (.6)بالذ ور ا بر من الاناث

طل  نحو تحليط مستلب  وتتميز سنوات الدراسة في المرحلة اة دادية بالتوتر  ونيا مرحلة الت
 أ اديمي، فالطلبة يف رون في الحصو   لق المعد  الذي يؤىليم لتحليط أىدافيم، فحلًا الماا  

لذا يم ن  والحيط،  بالتوتر اةحساس تبعث الأحيان من  بير في التي تواجييموالأسرية  الااتصادية
 ي: تل يص أىميو البحث من الناحيتين النظرية والتطبيلية في الآت

أىمية مفيوم الللط إذ يعد من المفاىيم الأساسية في الصحة النفسية وما لو من تأبير في حياة الطلبة  -1
 وتحصيليم الدراسي، وا صياتيم با    لي، لذلط، والذي ينع س  لق استلرارىم النفسي والاجتما ي 

نة اجتما ية   طلبة المرحلة يم ن أن تتجسد أىمية البحث في الحاجة للياس مستوى الط المستلب  لدى ف
 اة دادية( التي تعد من أىم ارانح المجتم  تأبيراً في بنانو وتطوره.

التربوية وح  ال طط في ال ال  ن مستوى الللط لدى طلبة المرحلة اة دادية يم ن أن يسيم  -1
 اام ما لاتو وأباره. في  فض مستوى الللط ومعرفة مصادره اب  أن تتف والبرامج اةراادية لمسا دة الطلبة

 ام  البحث مرحلة  مرية ودراسية ىم المصدر الأساس  لنيحة البلد وتلدمو وبناء مستلبلو ، وىذه  -0
المرحلة العمرية تؤسس للمراح  اللاحلة في حياة الطلبة فمن الميم دراسة الجوان  التي تعم   لق تعزيز 

ما أن مجتمعنا يمر بظرول ابرت وبا   سلبي لاسي، ادراتيم  لق مواجية مصادر الح وط والتحديات
  لق جوان  الحياة وولدت درجة من الللط و دم الاطمننان. 

 ييدل البحث الق :  أهداف البحث:  -ثالثا
 التعرل  لق مستوى الط المستلب  لدى طلبة مرحلة الدراسة اة دادية . -2
 ادية  لق وفط مت ير النوع  ذ ور، إناث(.التعرل  لق مستوى الط المستلب  لدى طلبة المرحلة الا د -1

يتحدد البحث بطلبة الصل ال امس اة دادي  بنين ، بنات( بفر يو العلمي والأدبي  حدود البحث : -رابعا
 ( .1311 -1312للمدارس الصباحية في المديرية العامة لتربية البصرة المر ز للعام الدراسي  
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 :تحديد المصطمحات  -خامساً 
 " عرفه كل من: Future Antietyقمق المستقبل " -أولاً 
: "توا  الفرد بواوع  طر، أو تيديد معين في مستوى أدانو وتعلمو و لاااتو الاجتما ية  1994أليس  -1

 .(7)وتسب  لو حالة من فلدان الأمن النفسي في المواال الحاغطة التي يتعرض ليا" 
يا المرء  لق ا   اعور من ال ول والتوجس مما حالة من التحسس التي يدر (: "0551المهدي ،) -0

 . (4)ت فيو الأيام الملبلة" 
حالة توتر اام  ومستمر نتيجة توا  تيديد  طر فعلي أو رمزي اد يحدث، (: "0555زهران ) -3

 .(7)ويصاحبيا اعور غامض، وأ راض نفسية وجسمية "

 .  تبنق الباحث تعريل  أليس( لوحوح التعريل التعريف النظري: -

ملياس من  لا  إجاباتو  ن فلرات الدرجة ال لية التي يحص   لييا المستجي   التعريف الإجرائي: -4
 الط المستلب  الذي سيتم بناؤه في البحث .

 "ىي المرحلة الدراسية التي تلي المرحلة المتوسطة، ومدة الدراسة فييا بلاث المرحمة الإعدادية :   -ثالثاً 
 لراب  وال امس والسادس ، وتعد  ريجييا من الفر ين العلمي والأدبي للالتحاط سنوات، وتام  الصفول ا
 .(8)بالتعليم الجامعي والمعاىد" 

 :بقةاطار نظري ودراسات سا
الللط من الاستجابات الوجدانية غير السارة المصحوبة بحالة من التوتر و دم  يعد قمق المستقبل: -أولا

ن حيث الدرجة وحس  الموال الذي يتعرض لو الفرد، فلد ي ون الاستلرار وتوا  ال طر، وي تلل م
، ودرجة الللط تعتمد (9)حعيفاً ومؤاتاً فيزو  بزوا  الموال، أو ي ون ملازماً فيصبح من سمات الا صية 

 لق أسلو  الفرد في التف ير، فالتف ير السلبي بعدم ادرة الفرد  لق مواجية مطال  البينة الصعبة يولد 
توتر والح ط ويحد من الاست دام الفعا  لللدرات المعرفية  لا  تحوي  الانتباه  ن  يفية تلبية الللط وال

المتطلبات بأفح  ا   مم ن إلق إبارة ماا ر الللط حو  العجز الا صي واحتمالية الفا  ، والللط 
عو الق السلوط السوي، يم ن أن ي ون اللاً ايجابياً وطبيعياً، حين يحفز الفرد إلق درء ال طر  نو، أو يدف

أو  م  ميم ، أو تجربة جديدة، أو مرحلة دراسية ، لذلط يعتبر الللط محر اً لطااات الفرد، وأحياناً يسمق 
 .  (23 بالللط الداف  إلق التلدم أو الللط اةيجابي
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، وىو حالة من التوجس و دم الاطمننان وال ول من والط المستلب  أحد أصنال الللط العام
واد تعود أسبابو الق رات السلبية في المستلب  التي يم ن أن تحدث تيديدا حليلياً لدى الفرد،  الت ي

التربية الأسرية التي يتللاىا الفرد، إذ ي ون للأسرة دور فا   في بناء الفرد نفسيًا واجتما ياً، ويم ن 
دا لي أو ال ارجي أن تعود أسبابو إلق  صانص الا ص فالاستعداد النفسي  الاعور بالتيديد ال

،  ذلط تعد الت يرات السياسية والاجتما ية والأحداث (22 نتيجة بعض الظرول تؤدي الق ناوءه 
الاحداث غير السارة مب  انتاار الأمراض المستعصية والتلوث البيني المفاجنة وت ير ظرول الحياة و 

الأمن النفسي في المجتم  غيا  وفلدان الأحبة والحرو  و دم الاستلرار السياسي والااتصادي و 
 الذي يلل حانلًا أمدام الفرد في تحليط ذاتو يجعلو لا ياعر بالأمان من العوام  المؤدية لللط المستلب 

  .(10)وتطوره لدى الابا  
ويتميز الط المستلب  بالادة و دم الوااعية لذلط يا   تيديدا  ندما ت ون درجتو  الية لدى 

، لذلط يم ن ملاحظة مجمو ة من الصفات (13) لق صحتيم العللية والجسمية الأفراد فيترط أبرًا  بيراً 
النفسية والسلو ية للأا اص الذين يتسمون بدرجة  الية من الط المستلب ، مب  التوجس من 
الأحداث والتف ير السلبي وتوا  الار والتااؤم وال ول من الت يرات الاجتما ية والسياسية والتعام  

لما لات بجمود واست دام اليات الدفاع الذاتية مب  ال بت واةزاحة والن وص م  الأحداث وا
،  ذلط يتسم الأا اص الذين لدييم الط من المستلب  بسر ة الاستبارة والانسحا  الاجتما ي 

واةدراط ال اطئ والتوا  السلبي للأحداث،  (14)وصعوبة في التر يز والاستمرار بالعم  وسر ة التع 
 .(15)للط تتراءى لو صورة ال اربة في المواال نتيجة التواعات السلبية وىذا يجعلو محبطا فالا ص ال

فسرت النظريات النفسية  الللط تفسيرات م تلفة،إذ يرى فرويد أن النظريات التي تناولت القمق:  -ثانيا
للفرد   اليو والأنا جذور الللط تمتد الق مرحلة الطفولة ويناأ بسب  الصراع بين م ونات الجياز النفسي 

والأنا الأ لق(  ندما يحاو  الطف  إاباع غرانزه فيتعرض للعلوبة من ال بار مما ياعره بالتيديد وفلدان 
، ويلسم الللط الق بلابة أا ا ، "الللط (16)الأمن فيصبح غير اادر  لق الأندماج والتواص  م  الآ رين

تتعرض الأنا الق التيديد وىو الط موحو ي  امن " ومصدره  ارجي  ندما Reality Anxietyالوااعي 
" ومصدره دا لي  ندما تتعرض الأنا للتيديد من اليو Neurotic Anxietyفي ال ارج، "والللط العصابي 

، "والللط (17)التي تحاو  إظيار الدواف  السلوط الذي ي اق الفرد ظيوره  لق مستوى الواا  أو الاعور
ذي تمتد جذوره إلق التنانة الاجتما ية في الطفولة  ندما تفا  الأنا " الMoral Anxietyالأ لااي 

الأ لق  لق موانمة السلوط م  الليم والتلاليد الاجتما ية التي ت ون الحمير، فإذا سلط الفرد سلو ا 
 .(18)يتعارض م  حميره يا   ذلط إحباطاً للأنا الا لق التي تع س الللط وماا ر الذن  وال ج 
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 يون أن الللط استجابة تستبيرىا تنبييات ا تسبت اللدرة  لق إبارة ىددذه الاستجابة نتيجة ويرى السلو 
، (19)لعملية تعلم سابلة و يؤ د السلو يون أن استجابة الللط ىي استجابة إاراطية ت ح  للوانين التعلم 

ىو نتيجة لتوا  الألم الذي وياير    من   دولارد ومللر(  الق أن الللط داف  م تس  أو اابددد  للا تسا  و 
 . (3)يرتبط بالمبيرات ال ارجية ويحدث الللط نتيجة الصراع  بأا الو  افةً 

وينظر أصحا  المدرسة اةنسانية إلق الللط  لق أنو  ول مدن المستلب ، وما اد يحملو من تيديد 
ذى  الانساني سعي الفرد إلق للفرد ووجوده أو إنسانيتو، ومن أىم العوام  المرتبطة بالللط  ند أصحا  الم

ذا لم يتوص  إلق ىذه النتيجة ي ون  رحو للللط   .(05)أيجاد ىدل لحياتو أو ىدل لوجوده، وا 
أما أصحا  المدرسة السلو ية المعرفية فيعتلدون أن أف ار الفرد ال اطنة ليا تأبير في توليد الللط  

 ليا  وام  ميمة في الاحطرابات الانفعالية لديو، فطريلة تف ير الفرد و يل يفسر الأحداث من حولو 
ومنيا الللدددددددط، وأاار "اليس إلق أن الللط ىو سمو الا ص الذي ي ون  اجزا  ن التعام  م  الموال 

ونتيجة للطريلة التي يف ر بيا في دا لو وليس بالحرورة ل صانص  ارجية ميددة ، ويتسم ، الذي يواجيو
 .(01)لللط بالمبال ة وتوا  ال طر في المواال الم تلفة التي يمر بيا تف ير الفرد الذي يعاني من ا

 الدراسات السابقة: -ثالثا
(: "القمق من المستقبل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى طالبات 0514دراسة الحربي )  -1

 المرحمة الثانوية".
ذات ومستوى الطموح لدى طالبات ىدفت الدراسة إلق التعرل  لق  لااة الط المستلب  بتلدير ال

( للياس الللط لدى  ينة 1331المرحلة البانوية في مدينة الرياض، واست دمت الباحبة ملياس  الير
( طالبة، أاارت نتانج الدراسة الق وجود  لااة دالة إحصانياً بين الط 113الدراسة التي ت ونت من  

 .(00)الط المستلب  ومستوى الطموحالمستلب  وتلدير الذات السلبي و لااة موجبة بين 

 ".(: "قمق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلاب جامعة البصرة0513دراسة حبيب) -1
ىدفت الدراسة إلق ال ال  ن العلااة بين الط المستلب  ومستوى الطموح، واياس الط المستلب    

( طال ، واست دم الباحث 233من  ومستوى الطموح لدى طلا  جامعة البصرة، ت ونت  ينة الدراسة 
( للياس الط المستلب ، وأاارت نتانج الدراسة إلق وجود الط المستلب  والق  لااة 1331ملياس السبعاوي،

 .(03)حعيفة بين الط المستلب  والطموح لدى  ينة الدراسة
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جرا  :ءاتهمنهجية البحث وا 
ناسبة، والأداة المست دمة في البحث ، فيما يلي وصلٌ لمجتم  البحث، وطريلة ا تيار العينة الم

 فحلًا  ن الوسان  اةحصانية .
الأدبي( في المدارس   -: ام  مجتم  البحث طلبة المرحلة اة دادية  العلمي مجتمع البحث -أولاً 

( في المديرية العامة لتربية البصرة المر ز واد بلغ  دد الطلبة 1311-1312الصباحية للعام الدراسي  
 ( يوحح مجتم  البحث.2( مدرسة بانوية وا  دادية والجدو   13طالباً وطالبة توز وا  لق  ( 13222 

 توزيع أفراد المجتمع حسب الجنس)ذكور ، إناث(( 1جدول )

البحث بطريلة  اوانية من طلبة الصل ال امس اة دادي  تم ا تيار  ينات عينات البحث: -ثانياً 
( طال  وطالبة ل رض التحلي  اةحصاني، و ينة 133  لمي ، ادبي ( ومن  لا الجنسين، إذ تم ا تيار  

( طال  وطالبة ل رض التطبيط النياني للملياس، فحلًا  ن  ينة  اوانية 133أ رى م ونة من  
( طالباً 13( طالباً وطالبةً، و ينة  اوانية ا رى م ونة من  13ن  للاستبانة الاستطلا ية م ونة م

 ( طال  وطالبة. 133وطالبةً ل رض التجربة الاستطلا ية، وبذلط ي ون مجموع  ينات البحث  

 أداة البحث :  -ثالثاً 
    مقياس قمق المستقبلFuture Anxiety Scale : ياير    من الن وينAllen and yen الق )

 لية بناء أي ملياس ينب ي أن تمر بعدة  طوات اساسية ىي:أن  م
 الت طيط للملياس وذلط بتحديد المجالات التي ت طييا فلراتو. -2
 صياغة فلرات    مجا . -1
 صلاحية الفلرات. -0
 إجراء تحلي  الفلرات. -2
 .(04)است راج صدط وببات الملياس -1
بعد الاطلاع  لق الأدبيات : لمستقبل ومجالاتهالتخطيط لممقياس وذلك بتحديد مفهوم قمق ا -1

اام الباحث بتحديد والدراسات السابلة التي تناولت موحوع الللط بوجو  ام والط المستلب  بوجو  اص، 
 توا  الفرد بواوع  طر، أو تيديد معين في مستوى أدانو وتعلمو مفيوم الط المستلب  وفلا" لتعريل أليس 

 المجموع الإناث الذكور مركز محافظة البصرة

 13222 21332 22213 الطلبة

 13 22 13 المدارس
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،   لو حالو من فلدان الأمن النفسي في المواال الحاغطة التي يتعرض ليا(و لاااتو الاجتما ية  تسب
 وتم تحديد اربعة مجالات بصورة أولية تمب  مجالات الط المستلب  وىي: 

 : توا  حعل الاستلرار الأمني وصعوبة الظرول الااتصادية. القمق من ظروف المستقبل -
 يط الاىدال والطموحات.: توا  الفا  الدراسي في تحل القمق الدراسي -
 توا  الاصابة باةمراض نتيجة التلوث البيني. القمق الصحي: -
 توا  موت أحد أفراد العانلة أو من الما لات الاسرية. القمق الأسري : -

ل رض الحصو   لق فلرات الملياس، تم إ داد استبانة استطلا ية مفتوحة  :صياغة فقرات كل مجال -0
ما الأسبا  التي تسب  ل م الاعور بالللط و دم الاطمننان ( وجيت إلق  ينة من تحمنت السؤا  الآتي 
( طالبةً، ا تيروا  اوانياً من المدارس اة دادية في المديرية العامة 11( طالباً و 11الطلبة بلغ  ددىم  

والدراسات ذات لتربية البصرة، بعد تحلي  استجابات أفراد العينة الاستطلا ية ، واةطلاع  لق الأدبيات 
( فلرة توز ت  لق 01الصلة بالملياس ، تم صياغة الأداة بصورتيا الأولية التي بلغ  دد فلرتيا  

 ( فلرات ل   مجا  .3المجالات الأربعة بواا   

الا تبار الصادط ىو الا تبار الذي ي ون اادراً  لق اياس ما صدق الفقـرات(:   صلاحية الفقرات -3
، ولاست راج صدط الفلرات  رحت الأداة بصورتيا الأولية والبالغ (05)ة المراد اياسيا وح  للياسو أو السم

( فلرة  لق  دد من ال براء والمت صصين في الارااد النفسي والتوجيو التربوي   01 دد فلراتيا  
ياس،ىي ( الق أن الوسيلة المفحلة للتأ د من الصدط الظاىري لأداة الل Ebel( إذ أاار أيب    2الملحط

أن يلوم  دد من ال براء المت صصين بتلرير صلاحية الفلرات للياس الصفة التي وحعت من أج  اياسيا 
وفي حوء آراء ال براء تم حذل وتعدي   دد من الفلرات واةبلاء  لق الفلرات التي نالت نسبة اتفاط  (06)
ت الفلرة  لق نسبة اتفاط ( انو إذا حصل2320%( فأ بر من الم تصين، إذ يرى  بلوم وآ رون23 
( 1، وفي حوء ذلط تم استبعاد  (07)( أو أ بر يم ن للباحث الاعور بالاطمننان حو  صدايا 11% 

( فلرة، وتم وح  03فلرات لعدم حصوليا  لق معيار ابو  الفلرة، وبذلط اصبح الملياس محتوياً  لق  
 واد رو ي فييا أن ت ون مفيومة وواححة. تعليمات الملياس فيي بمبابة الدلي  في الاستجابة للفلرات

) ل رض التأ دد مدن فيدم المفحوصدين لتعليمدات المليداس ومددى وحدوحيا التجربة الأولية ) الاستطلاعية :
ومعرفددة الواددت الددذي تسددت راو اةجابددة  لددق المليدداس، تددم تطبيددط المليدداس  لددق  ينددة  اددوانية مددن المدددارس 

( طالد  وطالبدة ومدن الت صصدين العلمدي والأدبدي وبعدد الانتيداء 13 اة دادية لتربيدة البصدرة ، تألفدت مدن 
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مدددن الاجابددددة جمعدددت الاسددددتمارات وظيدددر ان فلددددرات المليددداس واحددددحة ومفيومدددة لدددددى أفدددراد  ينددددة التجربددددة 
 .( دايلة 03-11 ما تبين أن مدى وات اةجابة  ن فلرات الملياس   الاستطلا ية،

:يجاد الدرجة الكمية  رض إيجاد الدرجة ال لية ل   استمارة ، تم تصحيح استمارات ل تصحيح المقياس وا 
( درجات ، 2-2( استمارة، بعد أن أ طيت أوزان تراوحت بين  133 ينة التحلي  الاحصاني البال ة  

( 1( للبدي    تنطبط  ليّ  بيراً( الدرجة  0( للبدي    تنطبط  ليّ تماماً ( والدرجة  2ف انت الدرجة  
( للبدي   لا تنطبط  ليّ إطلاااً ( ولأج  است راج الدرجة ال لية 2 ليّ اليلًا ( والدرجة   للبدي    تنطبط

للملياس، تم جم  الدرجات التي يحص   لييا المستجي  في    استمارة، لذا فان أ لق درجة يم ن 
 (. 03( وأدنق درجة ىي  213الحصو   لييا ىي  

 التحميل الإحصائي:  -4
واد تم التحلط من صدط الملياس الحالي  ن طريط بعض اس قمق المستقبل: مؤشرات صدق مقي -1

 وىي:مؤارات الصدط 

:  يعدُّ حسا  اللوة التمييزية للفلرات  طوة ميمة في التحلي  حساب القوة التميزية لفقرات المقياس -أ
ميزة ، إذ ياير اةحصاني للملياس، ال رض منيا اةبلاء  لق الفلرات المميزة وحذل الفلرات غير الم

 إلق حرورة ا تيار الفلرات ذات اللوة التمييزية العالية وتحمينيا في الملياس بصي تو ( Ghiselliجيزي   
 وتم حسا  اللوة التميزية لفلرات الملياس  لق وفط الاجراءات الآتية: (08)النيانية 

( 133لغ  دد أفرادىا   ينة  اوانية من طلبة الصل ال امس اة دادي بتطبيط الملياس  لق  -2
( مدارس بانوية وا  دادية ومن  لا الت صصين  العلمي والأدبي(  ما 23طال  وطالبة، تم ا تيارىم من  

( إلق أن نسبة  دد افراد العينة إلق  دد الفلرات يج  Nunnally( ،إذ ياير نيلي  1موحح في الجدو   
  (.09)في  ملية التحلي  ( وذلط لتللي  فرصة المصادفة1-2أن لا يل   ن نسبة  
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 ( عينة التحميل الاحصائي موزعين حسب المدرسة والجنس والفرع الدراسي0جدول )

 اسم المدرسة ت
 بنات بنين

 المجموع
 أدبي عممي أدبي عممي

 45   05 05  إعدادية الطلائع لمبنين 1
 45   05 05 إعدادية ش مطمق حنون لمبنين 0
 05   15 15 لمبنينإعدادية الأكرمين  3
 45 05 05   اعدادية العروبة لمبنات 4
 45 05 05   ثانوية الجامعة لمبنات 5
 05 15 15   اعدادية نازك الملائكة لمبنات 6
 055 55 55 55 55  مج

   
إلق ترتي  الاستمارات بحس  الدرجة ال لية التي حص   لييا أفراد العينة ترتيباً تنازلياً من أ لق درجة  -1

%( 11%( من الاستمارات الحاصلة  لق أ لق الدرجات  المجمو ة العليا( و  11أدنق درجة وا تيار  
( 12 لق أدنق الدرجات  المجمو ة الدنيا( و ان  دد الاستمارات ل   مجمو ة  من الاستمارات الحاصلة 

استمارة، إذ تمب  ىذه النسبة أفح  النس  للملارنة بين المجمو تين، إذ تمتاز بسيولة العمليات الحسابية 
  (35)التي تتطلبيا وداة النتانج المترتبة  لييا

ت دم الباحث الا تبار التاني لعينتين مستللتين ةيجاد تمييز بعد تحديد المجمو تين العليا والدنيا اس -0
( فلرة مميزة، اذ 03، واد أظيرت النتانج أن جمي  الفلرات البالغ  ددىا  جمي  فلرات ملياس الط المستلب 

 ( 3.31(  ند مستوى  2.32 انت الليمة المحسوبة للفلرات ا لق من الليمة التانية الجدولية التي تساوي  
 ( يوحح ذلط . 0( والجدو   231رجة حرية  وبد
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 قمق المستقبل( معاملات تمييز فقرات مقياس  3جدول )
 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
1 0.574 5.614 1.731 5.573 15.416 
0 0.068 5.573 1.398 5.545 11.403 
3 0.416 5.705 1.470 5.571 15.633 
4 0.405 5.713 1.700 5.658 7.799 
5 0.304 5.603 1.546 5.617 9.059 
6 0.053 5.685 1.405 5.555 9.037 
7 0.355 5.689 1.507 5.618 8.705 
8 0.031 5.678 1.398 5.594 9.599 
9 0.555 5.695 1.453 5.555 10.754 

15 0.564 5.645 1.444 5.569 7.493 
11 0.000 5.714 1.651 5.594 6.930 
10 0.638 5.554 1.814 5.600 15.015 
13 0.559 5.653 1.590 5.596 11.005 
14 0.355 5.633 1.444 5.550 15.648 
15 0.375 5.635 1.651 5.654 8.754 
16 0.507 5.587 1.768 5.589 9.485 
17 0.405 5.614 1.574 5.599 15.315 
18 0.138 5.618 1.590 5.585 6.693 
19 0.375 5.605 1.463 5.536 11.493 
05 0.564 5.615 1.379 5.504 8.855 
01 0.185 5.613 1.981 5.683 0.355 
00 0.833 5.374 1.694 5.618 16.370 
03 0.648 5.535 1.555 5.585 14.317 
04 0.495 5.538 1.583 5.657 11.599 
05 0.340 5.598 1.555 5.571 15.578 
06 0.470 5.660 1.453 5.630 11.561 
07 0.304 5.638 1.564 5.584 9.114 
08 0.463 5.617 1.666 5.655 9.185 
09 0.507 5.587 1.564 5.635 11.198 
35 0.355 5.689 1.507 5.618 8.705 
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يعدُّ ىذا الأسلو  من الأسالي  الدايلة في ية ) الاتساق الداخمي( : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكم -ب 
 Person correlation حسا  الاتساط الدا لي لفلرات الملياس ، فتم استعما  معام  ارتباط بيرسون   

coefficient لحسا  العلااة الارتباطية بين درجات    فلرة من فلرات الملياس والدرجة ال لية لاستمارة )
( طال  وطالبة وأظيرت المعالجات اةحصانية انيا جميعيا دالة إحصانيا 133نة التمييز البالغ  ددىا   ي

(، إذ  انت الليمة المحسوبة ل   الفلرات أ لق من الليمة 233( ودرجة حرية  3.31 ند مستوى دلالة  
 ( .2 ما موحح في جدو  رام    (3.203الجدولية البال ة  

 
 ( 4جدول )

 امل الارتباط بين درجة الفقرة  والدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبليوضح مع
 النتيجة معامل الارتباط ت النتيجة معامل الارتباط ت
 دالة 5.438 16 دالة 5.485 1
 دالة 5.466 17 دالة 5.504 0
 دالة 5.083 18 دالة 5483 3
 دالة 5.487 19 دالة 5.393 4
 دالة 5.455 05 دالة 5476 5
 دالة 5.153 01 دالة 5.455 6
 دالة 5.655 00 دالة 5.416 7
 دالة 5.583 03 دالة 5.469 8
 دالة 5.536 04 دالة 5.518 9

 دالة 5.493 05 دالة 5.450 15
 دالة 5.543 06 دالة 5.385 11
 دالة 5.445 07 دالة 5.477 10
 دالة 5.441 08 دالة 5.551 13
 دالة 5.490 09 دالة 5.470 14
 دالة 5.371 35 دالة 5.400 15

 
ارتباط المجالات الفر ية بالدرجة ال لية للملياس علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس: يعدُّ  -ج

، وةيجاد  لااة الدرجة ال لية ل   مجا  من مجالات الملياس م   (31)بمبابة اياسات أساسية للتجانس
عام  ارتباط بيرسون، إذ أاارت النتانج إلق أن معاملات ارتباط الدرجة ال لية للملياس ، تم است دام م

 ( يوحح ذلط .1( والجدو   3031درجة    مجا  بالدرجة ال لية دالة إحصانياً  ند مستوى دلالة  
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 (  5الجدول )
 معاملات ارتباط درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس 

 معامل الارتباط اسم المجال رقم المجال
 5775 ط من ظرول المستلب اللل 1
 5.86 مجا  الللط الدراسي 0
 5،79 مجا  الللط الصحي 3
 5،81 مجا  الللط الأسري 4

 
ياير الببات إلق الدرجة العالية من الداة والاتساط والاطراد فيما يزودنا بو سلوط ثبات المقياس:  -5

  واد تم التحلط من ببات الا تبار بطريلتين ىما: (30)الأفراد 
ل رض است راج ببات الملياس باست دام طريلة إ ادة الا تبار ، اُ تيرت  طريقة إعادة الاختبار : -أ 

( طالباً، إذ تم تطبيط الملياس 23 ينة  اوانية من طلا  الصل ال امس اة دادي ، بلغ  دد أفرادىا  
ية ، وباست دام معام  ارتباط  لق طلا  ىذه العينة ، وبعد أسبو ين أُ يد تطبيط الملياس  لييم مرة بان

( وىذا يد   لق استلرار استجابة الطلبة 3021بيرسون بين درجات التطبيلين بل ت ايمة معام  الببات  
  لق فلرات الملياس .

تعدُّ معاملات الارتباط الدا لية أفح  تلدير لمتوسط معاملات الببات  معامل ألفا للاتساق الداخمي : -ب
( وىي ايمة معام  ببات  الية يم ن 3.21بلغ معام  الببات لملياس الط المستلب    وللد ،(30)للملياس 

 .الر ون إلييا 

  :موز ة ( فلرة 03(  م وناً من  1أصبح ملياس الط المستلب   الملحط/  التطبيق النهائي لممقياس
( 2تحمن  ( فلرات والمجا  الصحي وي2 لق اربعة مجالات ىي مجا  ظرول المستلب  ويت ون من  

، وطبط بصي تو النيانية ( فلرات 2( فلرات والمجا  الأسري يتحمن  1فلرات والمجا  الدراسي ويتحمن 
( طال  وطالبة من المدارس البانوية واة دادية في تربية محافظة البصرة، 133 لق  ينة م ونة من  

معت استمارات ورتبت ( طالبة من الصل ال امس اة دادي ، وبعدىا ج233( طال  و 233بواا   
بحس  جنس المدرسة، ليتسنق للباحث سيولة التصحيح ، وتحوي  اةجابات الق درجات  ام ، وذلط من 

  لا  معالجتيا احصانياً  لق وفط أىدال البحث.
 ( في تحلي  ومعالجة البيانات SPSS: تم است دم برنامج   الوسائل إلاحصائية -رابعاً 
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است دمت النسبة المنوية وذلط للتعرل  لق نسبة اتفاط آراء  Percentage)النسبة المئوية ) -1
 .ال براء  لق صلاحية الفلرات

: لاست راج T- test For Two Independent Sampleالاختبار التائي لعينتين مستقمتين  -1
 الليمة التانية للفلرات  مؤارات للتمييز.

للملارنة بين متوسط الدرجات   (-test one sample Case t  الاختبار التائي لعينة واحدة -0
 لأفراد العينة والوسط الفرحي للملياس.

لحسا  ببات استجابات أفراد : Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -2
يجاد العلااة بين درجة    فلرة بالدرجة ال لية للملياس  ذل ط العينة  لق الملياس بطريط إ ادة الا تبار، وا 

 بين    درجة مجا  والدرجة ال لية .
 Alpha Cronbach For Internal Consistencyمعادلة ألفا كرونباخ للاتساق الداخمي:  -1

 .لحسا  الاتساط الدا لي للفلرات 

 :عرض النتائج ومناقشتها
 : التعرف عمى مستوى قمق المستقبل لدى طلاب مرحمة الدراسة الهدف الاول. 

( بعد إيجاد صداو وبباتو،  لق  ينة 1طبط الباحث ملياس الط المستلب   ملحط/ لتحليط ىذا اليدل
( طال  وطالبة، وبعد معالجة البيانات إحصانياً، بلغ المتوسط الحسابي 133البحث التطبيلية والبال ة  

رحي ( و ند ملارنة ىذا المتوسط م  المتوسط الف1.11( درجة، وبانحرال معياري  21.10لأفراد العينة  
( درجة باست دام الا تبار التاني لعينة واحدة تبين أن الفرط دا  إحصانياً، إذ  انت 11للملياس والبالغ  

( 3.31(  ند مستوى دلالة  2.31( أ بر من الليمة الجدولية  3.21الليمة التانية المحسوبة تساوي  
 ( يوحح ذلط.1( ، والجدو    233وبدرجة حرية  

 ختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس قمق المستقبل ( نتائج الا6الجدول )
عدد أفراد 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية 

مستوى  القيمة التائية 
الدلالة 

(5.55) 
 الجدولية  المحسوبه 

 دالة  1.96 9.10 199 75 65,7 03,80 055

      
ومن  لا  استلراء الجدو  السابط يتبين أن الفرط حليلي، مما يعني أن  ينة البحث با    ام لدييا 

؛ 1323؛ العبادي،1323؛ محمد،1333الط المستلب  ، وىذه النتيجة تتفط م  نتانج دراسات  الع يلي،
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المستلب  لدى  يناتيا من التي أاارت نتانجيا إلق مستوى  ا  من الط  (1321؛ اليو  1320حبي ،
أن التف ير في البينة  لق أنيا مصدر التوترات والمصا    (Ellis)المراىلين والابا ، إذ يرى أليس 

وأن من أىم مصادر الللط ىو الاعور بالتيديد الدا لي وال ارجي  ،والتيديدات يؤدي إلق اةجياد النفسي
يحيط بالطلبة من أحداث وت يرات إلق ما ىذه النتيجة ، لذلط يم ن  زو (33)الذي تفرحو الظرول البينية

سياسية واجتما ية ليا  واا  انفعالية تظير  لق ا   توتر نفسي، باةحافة إلق حعل الاعور بالأمان 
 والاستلرار الذي يعدُّ من الحاجات الأساسية للفرد ولاسيما أن  ينة البحث من المراىلين.

لتللبات الااتصادية التي تؤبر  لق سد حاجات طلبة ىذه  ذلط يم ن تفسير ذلط في حوء ا   
ال ول من الفا  الدراسي بسب  الصعوبات والما لات التي فرحتيا ظرول جانحة المرحلة العمرية ، و 

فأ بر ما يبير الللط لدى المراىلين اعورىم بعدم وحوح صورة المستلب    ورنا  لق  ملية التعلم المدرسي،
 ن تزايد حالات فحلًا ، (34)يولد لدييم الاعور باةحباط والللط  لق مستلبليم الا اديمي والميني ف

فال ول من الامراض ال طرة من أ بر العوام  المسببة  الأمراض المزمنة وارتفاع معدلات التلوث البيني،
د بحدوث إذ يؤ د أليس أن حدوث الللط لدى الفرد يعود إلق الا تلا، (35)لللط المستلب  لدى المراىلين 

ايء ب يض أو م روه في المستلب  اللري ، أو احتما  فلدان ايء لو تلدير  اٍ  في تواعات الفرد، الأمر 
                    .                                                                            (36)الذي  يزيد من  اللو

 :ق المستقبل لدى طمبة المرحمة الاعدادية عمى وفق متغير النوع التعرف عمى مستوى قمالهدف الثاني
تم است دام الا تبار التاني لعينتين مستللتين، إذ  ان المتوسط الحسابي لدرجات  ينة  إناث(، -) ذكور

( درجة وبانحرال معياري ادره 23.1( طالٍ   لق ملياس الط المستلب  233الذ ور البالغ  ددىم  
( طالبة  لق الملياس نفسو 233  المتوسط الحسابي لدرجات  ينة إلاناث البالغ  ددىا( بينما  ان 2.0 
( درجة. واد تبين أن الليمة التانيو المحسوبة التي 2.12( درجة وبانحرال معياري ادره  10.21 

( مما ياير إلق أن الاناث 232( بدرجة حرية  3.31( ذات دلالة إحصانية  ند مستوى   0.31تساوي 
 ( يوحح ذلط .1ر اللاً من الذ ور والجدو   أ ب

 ( الاختبار التائي لمدلالة الفروق في مقياس قمق المستقبل عمى وفق متغير الجنس7الجدول )
المتوسط  العدد العينة ت

 الحسابي
القيمة التائية  الانحراف المعياري

 المحسوبة
 مستوى الدلالة القيمة التائية الجدولية

 5755 1797 3،9 4.3 49.5 155 الذكور 1
 4.71 53.17 155 الاناث 0
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ىذه النتيجة تاير إلق وجود فروط دالة إحصانيا بين الطلبة الذ ور واةناث في الط المستلب  
تتفط نتيجة ىذا اليدل ولصالح اةناث، ىذا يعني أن الطالبات أ بر  رحو للللط وال ول من المستلب ، و 

( التي أاارت 1331؛ العزاوي،1333؛ الياامي 2321ب  دراسة   لي، م  نتانج العديد من الدراسات، م
 الق وجود فروط دالة معنوياً تبعاً لمت ير النوع   ذ ور و إناث ( ولصالح اةناث.

، فال ال  من الأسر تتعام  بنوع  (37)ويم ن تفسير ىذه النتيجة في حوء طبيعة التنانة الاجتما ية
، ويترط للأولاد حرية التحرط في الحياة بنااط وفا لية واد يحص  الأولاد من التحديد والتحفظ م  اةناث

 لق الحصة الأ بر من الد م الاسري وباستللالية  بيرة ، وىذا يؤدي إلق تنمية البلة بالنفس والتفا   
 الاجتما ي التي تص  في مجرى تحسين الصحة النفسية.
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 لق مجمو ة من الاستنتاجات .توص  البحث الحالي ا: الاستنتاجات
يم ن اللو  أن الللط با    ام والط المستلب   لق وجو ال صوص من الحالات الانفعالية  -2

 المستارية بين طلبة مرحلة الدراسة اة دادية.
 حاجة طلبة المرحلة اة دادية إلق ال دمات الاراادية التي تيدل إلق  فض الللط. -1
 بة  لق اعور الطلبة بالللط  لق صحتيم النفسية والجسمية. طورة الما لات المترت -0

: في حوء نتانج الدراسة يم ن تلديم التوصيات الآتية : التوصيات 
المرادين التربويين من ملياس الط المستلب  في تا يص الطلبة ذوي الللط العالي في استفادة  -2

 المراح  الدراسية.
 لد من  لا    طورة الما لات المترتبة  لق الاعور بالللطتوجيو المرادين التربويين لتوحيح  -1

للاءات مت ررة م  إدارات المدارس وأ حاء اليينة التدريسية وم  طلبة المراح  الدراسية  لا  السنة 
الدراسية تنااش  لاليا الما لات والح وط التي يعانون منيا والتي ليا تأبير  لق مستوى تحصيليم 

 الدراسي .
الآباء والأميات نحو الاىتمام بأسالي  تنانة أبنانيم وب اصة اةناث ، ويتم ذلط من  لا  توجيو  -0

مجالس الآباء والمدرسين والندوات التي يم ن أن تعلدىا إدارات المدارس بالاستعانة بمت صصين في 
 الليم. التربية و لم النفس لتو يتيم بمسؤولية الأسرة تجاه أبنانيا وتفيم ما لاتيم للت فيل من

  : المقترحات   
 الدراسية الا رى. إجراء دراسة ممابلة  لل ال  ن مستوى الللط  لدى طلبة المرحلة -2
 إجراء دراسة تيدل إلق بناء برنامج اراادي ل فض مستوى الللط لدى طلبة المرحلة اة دادية. -1
 .و أسالي  المعاملة الوالدية. إجراء دراسة حو   لااة الط المستلب  بمت يرات آ ر  مفيوم الذات أ -0
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 الملاحق:
 السادة المحكمين حسب المقب العممي( أسماء 1ممحق )

 مكان العمل الاسم والمقب ت
 جامعة البصرة -كمية التربية لمعموم الإنسانية أ.د عياد اسماعيل صالح 1
 جامعة البصرة -كمية التربية لمعموم الإنسانية أ.د محمود شاكر عبدالله 0
 جامعة البصرة -يةكمية التربية لمعموم الإنسان أ.د عبدالكريم غالي العيداني 3
 جامعة البصرة -كمية التربية لمعموم الإنسانية أ.م.د عبدالكريم زاير الموزاني 4
 الكمية التربوية -المديرية العامة لتربية البصرة  أ.م. د طالب سرحان المالكي 5
 الكمية التربوية -المديرية العامة لتربية البصرة أ.م.د كمال موني طاهر 6
 الكمية التربوية -المديرية العامة لتربية البصرة ريم خمف المالكيم. د عبدالك 7
 الكمية التربوية -المديرية العامة لتربية البصرة م. د بثينة سبتي الجابري 8

 

 ( مقياس قمق المستقبل بصورة النهائية0ممحق )
 الفقرات ت اسم المجال

القمق من ظرف 
 المستقبل

 ي ا اق ان  لا اجد  ملًا يناسبن 2
 لدي اعور باحتما  حدوث  طر في الايام اللادمة 1
 لا استطي  تر يز تف يري بموحوع محدد 0
 ااعر أن ىناط أا اصاً يسعون لمحايلتي 2
 ا اق من  دم توافلي م  ظرول الحياة 1
 يلللني حعل الاستلرار الامني  1
 يلللني زيادة ت اليل الحياة المعااية 1
 ستلرار الااتصاديأ اق  دم الا 2

 القمق الدراسي
 

 أجد صعوبة في التر يز أبناء المذا رة اليومية 3
 أاعر بالتع  من  برة الواجبات الدراسية 23
 أبذ  جيودا  بيرة في الواجبات المدرسية 22
 أاعر بالللط من مستلبلي الدراسي 21
 أ اق  الاحطرار لدراسة لا تناسبني 20
 اب  وات الامتحان انفع   بيرا 22
 تنتابني حالة النسيان وات الامتحان 21
 ينتابني المرض  ندما يلر  مو د الامتحان 21

 أاعر بعدم الراحة  في ال بير من الأيام 21 القمق الصحي 
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 أ اق من تزايد الأمراض  المزمنة 22
 أ اق ان يصبني مرض يسب  العجز 23
 لأمراض المعديةأتردد من ال روج  وفا من ا 13
 أاعر بالللط  ندما يصا  أحد بالمرض 12
 أاعر باحطرا  معدتي  ند سماع الا بار المز جة 11

 أاعر بصعوبة توافط الحياة اليومية دا   اسرتي 10 القمق الاسري
 لا أاعر بأني محبو  من الأ رين 12
 يتجاى  والدي  حاجاتي ومسا دتي 11
 أحد أفراد أسرتي تا لني ف رة فلدان 11
 أ اق واوع الطلاط بين والديٌ  11
 أتردد من طل  المسا دة من أىلي 12
 تلللني الما لات التي تحدث دا   أسرتي 13
 أاعر بالللط من التلصير تجاه والدي مستلبلا 03

 


