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Abstract:  

The study aimed to measure the level of psychological loneliness among 

students of the College of Education for Human Sciences at the University of 

Basrah and to know the significance of the statistical difference in psychological 

loneliness among members of the research sample according to gender variable 

(males, females). Which consists of (26) items, and whose apparent validity was 

verified by presenting the items of the scale to a group of experts and arbitrators 

in the departments of Psychological Counseling and Psychology, and it obtained 

an agreement rate of more than (80%), and construction validity by finding the 

discriminatory strength of the items and the correlation degree The paragraph 

with the total score of the scale, the stability of the scale was also verified by re-

testing, and the stability coefficient reached (0.79) as well by calculating the 

alpha-Cronbach equation, and the stability coefficient reached (0.81), and the 

results showed that the university students have a high level of psychological 

loneliness. And that there are statistically significant differences in the level of 

psychological loneliness in favor of females. 

Key words: psychological unit, students of the College of  Education   

                    for the  Humanities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Wisamniyf16@utq.edu.iq


 الإنسانيت للعــــــــــــــلوم  التربيت  كليت   لــدى طلبت النفسيت  الــوحدة    
 

 

 9911الصفحة  ـ0500لسنة كانون الاول    (الرابع) ( العدد55) ي المجمدجمة الخميج العربم

 الــوحدة النفسية لــدى طمبة كمية التربية لمعـموم الإنسانية
 وساـ نايؼ عدناف الزيدي  المدرس الدكتور                                                             
 ية التربية لمعموـ الإنسانيةكم/ جامعة ذي قار                                                            

E-mail: Wisamniyf16@utq.edu.iq  

 
 الممخص:

ىدفت الدراسة إلى قياس مستوى الوحدة النفسية لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية في جامعة 
لدى أفراد عينة البحث حسب متغير الجنس )ذكور،  البصرة، ومعرفة دلالة الفرؽ الاحصائي لموحدة النفسية

( فقرة، 61(، الذي يتكوف مف )9111إناث(، ولتحقيؽ أىداؼ البحث تبنى الباحث مقياس )الساعاتي، 
والذي تـ التحقؽ مف صدقو الظاىري مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف الخبراء 

%(، وصدؽ البناء مف 01لنفس وناؿ نسبة اتفاؽ أكثر مف )والمحػػػػكميف في قسمي الإرشاد النفسي وعمـ ا
خلاؿ إيجاد القوة التميزية لمفقرات وارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ تـ التحقؽ مف ثبات 

( كذلؾ مف خلاؿ حساب معادلة ألفا 17,1المقياس بطريقة إعادة الاختبار وبمغ معامؿ الاستقرار  )
(، وأظيرت النتائج اف طمبة الجامعة لدييـ مستوى عاؿ مف الشعور 1709امؿ الثبات )كرونباخ وبمغ مع

 بالوحدة النفسية، واف ىناؾ فروؽ احصائية دالة في مستوى الوحدة النفسية ولصالح الإناث. 
 

 الوحدة النفسية، طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية. الكممات المفتاحية:
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 الأولالفصل 
 شكمة البحث واىميتوم

أفَّ الشػػعور بالوحػػػػػدة النفسية أصبح مشكمة ممحة في حياة الانساف فيي بمثابة  :مشكمة البحث -أولا
نقطة البداية لكثير مف المشكلات التي يعانييا أو يشكو منيا، ذلؾ نتيجة لمتغيرات الثقافية والاقتصادية 

المي والعربي في القرف الحالي والتي أدت إلػػػػػى الكثير مف والصحية والاجتماعية التي شيدىا المجتمع الع
 المواقؼ التي تكوف ضاغطة عمى نفسية الأنساف مما يدفعو إلى الشعور بالعزلة والوحدة النفسية

ػػػريعة مف الأحداث . فقد شيد العصػػػػػػػػر الحػػػػػػػػػالي جممةٌ مف التغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات السػػػػػػػػػػػػػػ(961، ص6191)عرفات،
الاقتصادية والاجتماعية والصحية ساعدت عمى تبديد وتغير الكثير مف القيـ، وأسيمت إلى حػػػػػػػػػػػػػد كبير في 
انتشار القمؽ ، واختلاؿ في العلاقات الاجتماعية وأصبح مف الصعب عمى البعض أف يتمتػػػػػػػػػع بالسعادة 

ب ىذه التحديات والمشكلات التي تواجو الافراد وفئات المجتمع النفسية ويكوف لدية طموح وأىداؼ بسب
 (. 610،ص6161ومنيا فئة الطمبة الجػػػػػػػامعيف)الزيف، 

ويعد الشعور بالوحدة النفسية مشكمة متعددة الجوانب والإبعاد تنتاب الأفراد بدرجات متفاوتة مف 
كبيراً في الآونة الأخيرة مف قبؿ الباحثيف في  الحدة،  ويعد مفيوميا مف أىـ المفاىيـ التي لاقت اىتماماً 

(. فالوحدة النفسية شُعور نفسي أليـ قد يكوف 916، ص6169مجػػاؿ عمـ النفس والتربية)عبد الوىاب، 
مسؤولًا عف شتى أشكاؿ المعاناة فيعد خبرهً سمبيوً غير سارة تدُؿ عمى سوء التوافؽ الاجتماعي لدى الفرد 

ماج مع الآخريف عمى الرغـ مف وجود الفرد ضمف الجماعة، ونقطة البداية لكثير يصاحبيا الفشؿ في الاند
مف المشكلات التي يمكف أفَّ يعاني ويشكو منيا الفرد يتصدرىا الشعور الذاتي بعدـ السعادة، فضلًا عف 

 (.911، ص6191)الغريري،  الإحساس القسري بالعجز والشعور بالخجؿ نتيجة الانعزاؿ الاجتماعي
انبثقت مشكمة البحث مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى بعض الدراسات السابقة وملاحظاتو المباشرة وقد 

كونو تدريسي في كمية التربية لمعموـ الانسانية، أف ىناؾ عدد غير قميؿ مف الطمبة لدييـ سموكيات غير 
وضعؼ الاستقرار متوافقة اجتماعياً داخؿ الحرـ الجامعي تتمثؿ بضعؼ الاندماج والتفاعؿ مع الاخريف 

النفسي والانسحاب مف النشاطات الجماعية والشعور بالخجؿ وبناءً عمى ذلؾ صاغ الباحث مشكمة البحث 
وفؽ التساؤلات الآتية : ىؿ يوجد لدى طمبة الجامعة شعوراً بالوحدة النفسية ، وىؿ ىناؾ فروؽ في مستوى 

 الشعور بالوحدة النفسية تعزى لمتغير الجنس) ذكور، اناث(.

   -ثانياً: أىمية البحث:
يعد  مفيوـ الوحدة النفسية مف المفاىيـ التي حظيت باىتماـ الباحثيف ليس في مجاؿ عمـ النفس فقط 

 وانما في مجاؿ الصحة النفسية أيضاً، ومف ثـ اصبح مجالًا خصباً لأجراء الدراسات والبحوث النفسية
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 -مف الناحية النظرية: (.لذا تكمف أىمية البحث الحالي90، ص 6196) مناؿ ، 

. الاىتماـ بالجانب الايجابي لمسموؾ، وتعتبر جزء مف اىتمامات عمـ النفس الايجابي والمتمثؿ بخفض 9
 الشعور بالوحدة النفسية.

. تساعد الدراسة الحالية عمى تقديـ معمومات وبيانات نظرية تتعمؽ بمفيوـ الوحدة لطمبة الجامعة، مما 6
 حة النفسية الايجابية لدييـ.يسيـ في رفع مستوى الص

ىذه الدراسة قد تفتح المػػجاؿ لدراساتٌ اخرى تحاوؿ الاستفادة منيا في تقديـ الخدمات الإرشادية -1
 المناسبة لمطمبة مف خلاؿ وضع البرامج الإرشادية. 

 -أىداف البحث:-ثالثا
 قياس مستوى الوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة. -9
 الفروؽ الاحصائية لدى افراد عينة البحث حسب متغير الجنس)ذكور، اناث(.التعرؼ عمى دلالة  -6

يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية/ جامعة البصرة ومف كلا  حدود البحث: -رابعا
 (.6191/6161الجنسيف لمعاـ الدراسي)

 : تحديد المصطمحات -خامسا
                                                  عرفيا كل من:      - الوحدة النفسية

عبارة عف حالة نفسية تنشأ مف احساس الفرد بعيداً عف الأخريف، نتيجة لموقؼ أو  -:0558.عموان،1
، 6110أزمة ألمػػػػػت بو ممػا يترتب عمييا، عزلة وانسػػحاب، قمة للأصدقاء وشعور بالإىماؿ )عمواف،

 (. 109ص

بأنيا شعور الفرد بأنو غير منُسجـ مع الاخريف ، وأنو بحاجة إلى أصدقاء . كما  -:1995. الســـاعاتي،0
أنوُ ليس ىناؾ مف يشاركوُ أفكارهُ واىتماماتوُ، ويمتمكوُ إحسػػػاس بأنو وحيد ويشعر بإىماؿ 

 (. 11،ص9111الاخػػػريف)الساعاتي،
 

3( .Rokach,1988 ):- الفرد بسبب شعوره بالوحدة وبكونو  ىو شعور مؤلـ ناتج عف تجربة ذاتية لدى
 (.Rokach,1988.p531غير مرغوب فيو وميمؿ مف الاخريف)

 (، المشار الية سابقاً.9111: تبنى الباحث تعريؼ )الساعاتي ،  التعريف النظري -
ىو مجموعة الدرجات التي يحصؿ عمييا الطمبة بعد اجابتيـ عمى فقرات المقياس  : التعريف الإجرائي -

 خدـ في ىذا البحث.المست
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 الفصل الثاني
 سابقةإطار النظري ودراسات 

تُعد الدراسة النفسػػػية لمفيوـ الوحدة النفسية مف المجالات الخصبة والميمة في  الوحدة النفسية: -أولا 
ية مجاؿ عمـ النفس،  فأتجو الباحثوف إلى دراسة الوحدة النفسية بعّدىا نتاجاً لمعلاقات الانفعالية والاجتماع

غير المرضية فضلًا عف عدـ اتساميا بخاصية الاشباع، إلى جانب ذلؾ وصؼ بعض الباحثيف الوحدة 
)عبدالجبار،  النفسية بأنيا حالة تترسب تدريجياً في نفسػػػػػية الفرد نتيجة تعرضو لظروؼ خاصة معينة

ساسو أنو ليس عمى (، وأفَّ شعور الفرد بالوحدة النفسية يمثؿ حالة نفسية تنشأ مف إح1,1، ص6191
قرب نفسي مف الأخريف، وىذه الوحدة الناتجة عف افتقار الفرد لأف يكوف طرفاً في علاقةُ محددة او 

(.  91، ص6110مجموعة مف العلاقات، ويترتب عمييا الكثير مف صنوؼ الضيؽ والضجر والممؿ)عابد، 
فسية تمثؿ واحدة مف المشكلات الخطيرة (،  فقد أشػػػػػار إلى إفَّ الاحساس بالوحدة الن9101أما قشقوش )

في حياة أنساف ىذا العصر بالذات ، حيث تُعد ىذه المشكمة نقطة البداية لكثير مف المشكلات التي يعانييا 
ويعيشيا ويشكو منيا الفرد، وتترؾ آثارىا عمى الفرد، إذ مف شأنيا أفَّ تؤثر فيو عمى مجمؿ نشاطاتو كما 

 (. 991، ص6191)عبد العزيز،  رىأنيا تُعد نواة لمشكلات اخ
  ( ،  فيعرفاف الوحدة النفسية ، بأنيا عجز فيNewcomb & Bentler،(1986أما نيوكمب وينتمر

الميارات الاجتماعية وفي علاقات الفرد الاجتماعية مع الاخريف، مما يدفع بو إلى بعض الاضطرابات 
(، إفَّ الوحدة  Rokach ,198.ويرى روكاش)(991، ص 6169النفسية كالقمؽ، والاكتئاب، )عبد العزيز،

النفسيػػػػػة شعور مؤلـ يشعُر الفرد عف التجربة الذاتية، وتكوف خبرتيا بشكؿ منفرد ناتج عف شدة الحساسية، 
 (.Rokach,2004,p:25شعور أنو غير مرغوب فيو ومنفصؿ عف الآخريف ومفيوـ بالألـ الشديد) 

 -خصائص الوحدة النفسية: -
(، عمى peplan  perlmdnيد مف الباحثيف في ىذا المجاؿ ومنيـ ، بيبمو وبير لماف )يشعر العد

 -وجود خاصيتيف لموحدة وىما:
 إفَّ الوحدة تعتػػػػػػػػبر خبػػػػػػػرة غير سارة مثؿ الحالات الوجدانية غير السارة كالاكتئاب والقمؽ. -9
(، فقد تكوف ىذه النواقص (Social  Natworkأفَّ الوحدة كمفيوـ تختمؼ عف الانعزاؿ الاجتماعي  -6

كمية مثلًا) لا يوجد عدد كاؼ مف الاصدقاء( أو قد تكوف نوعية مثؿ) نقص المحبة والآلفة مع 
 (91، ص6191)رياف، ،الاخريف(

 -مكونات الوحدة النفسية: -
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(، أفَّ Rokach,1988تتبايف آراء الباحثيف حوؿ ابعاد الشعور بالوحدة النفسية حيث يرى روكاتش )
( وىي Rokach,1988,p85ىناؾ نموذجاً يتكوف مف اربعة عناصر أساسية لمشعور بالوحدة النفسية،)

 -كالتالي:
 -:. اغتراب الذات1

وىي شعور الفرد بالفراغ الداخمي والانفصاؿ عف الأخريف واغتراب الفرد عف نفسة وىويتو والحط مف 
 قدرتو.

 -دلة:. العزلة في العلاقات الشخصية المتبا0
ويتمثؿ ذلؾ في مشاعر كوف الفرد وحيداً انفعالياً وجغرافياً واجتماعياً وشعور الفرد بعدـ الانتماء في 
دراؾ الفرد لمغياب الاجتماعي  العلاقات ذات المعنى لديو إذ يتكوف العنصر الاخير مف غياب المودة وا 

 والشعور بالخذلاف واليجر.

ج الداخمي والثوراف الانفعالي لمفرد وسرعة الحساسية والغضب وتتمثؿ في الييا  :. آلم /صراع خفيف3
وفقداف القدرة عمى الدفاع والارتباؾ والاضطراب واللامبالاة الذي يستيدؼ أىـ الأفراد الشاعروف بالوحدة 

 النفسية.

 -:. ردود الافعال الموجية الضاغطة4
لمشعور بالوحدة النفسية والمتضمنة  ويتكوف ذلؾ نتاج مزيد مف الالـ والمعاناة مف الخبرة المعايشة

 (.90،ص6110)عابد، للاضطراب والالـ الذي يعيشو الافراد الشاعروف بالوحدة النفسية.
 -(، ىناك ثلاثة اشكال ىي ما يمي:yong,1978يرى يونغ) 

 أي شعور الفرد بالوحدة النفسية لفترة زمنية قصيرة. . الوحدة النفسية العابرة:1

: او تصيب الافراد الذيف كانوا في الماضي لدييـ رضا عف حياتيـ وعلاقاتيـ المؤقتة . الوحدة النفسية0
 الاجتماعية ولكنيـ يشعروف بالوحدة نتيجة لمظروؼ المستجدة.

:  ويميز المصابيف بيا بعدـ قدرتيـ عمى تطوير الرضا مف خلاؿ شبكة . الوحدة النفسية المزمنة3
 (.16، ص6191وقد تستمر لسنوات عدة.)بف عمر،العلاقات الاجتماعية التي يممكونيا 
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 -النظريات المفسرة لموحدة النفسية: -
 -. نظرية التحميل النفسي:1

(، شعور الفرد بالوحدة النفسية سبب عدـ وجود توازف بيف عناصر الجياز النفسي Freudفسر فرويد)
ئتو الاجتماعية ويمكف النظر إلى شعور اليو ، والانا ، والانا الاعمى مما يؤدي إلى سوء توافؽ الفرد مع بي

الفرد بالوحدة النفسية  عمى انيا تحدث نتيجة لمقمؽ العصابي الطفولي،  وىو وػسيمة دفاعية نفسية تعمؿ 
عمى الحفاظ عمى الشخصية مف التيديد الناشئ مف البيئة الاجتماعية، ويعبر عنو في ضوء عزلة 

(، أفَّ الشعور بالوحدة وانسحاب ، ويرى اصحاب نظرية التحميؿ النف سي )فرويد_ يونج_ آدلر _ فروـ
النفسية تمثؿ حالة مف الكبت لمخبرات المحيطة في اللاشعور والتي اكتسبت خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة 
عمى آثر الفشؿ في الحصوؿ عمى الدؼء والعلاقات الحميمة واحباط حاجة الفرد إلى الانتماء)سعد 

 (.61،ص,619اولي،

 -رية السموكية:. النظ0
يرى واطسف أفَّ شعور الفرد بالوحدة النفسية نمط سموكي لـ يتوفر لو تعزيز اجتماعي ايجابي ، أما 
سكنر فيعتقد أفَّ شعور الفرد بالوحدة النفسية سموؾ يتخذه الفرد عمى أساس إدراكو لاستجابات الأخريف في 

 (.1,،ص,619) النواصرة، البيئة الاجتماعية

 -جال:. نظرية الم3
فسر لفيف الشعور بالوحدة النفسية بأنيا عدـ أتزاف انفعالي تؤدي إلى عجز الفرد في الوصوؿ إلى 
محتويات كثيرة مف المناطؽ في المجاؿ الحيوي، وكثيراً ما تطغى المناطؽ المقفمة عمى المناطؽ الأخرى 

)النواصرة،  لذي يعيش فيووتؤثر في سموكو، بحيث يبدو غير منسجـ أو متوافؽ مع الواقع الاجتماعي ا
 (.,,ص ،,619

 -الدراسات السابقة: -ثانيا
عنواف الدراسة) الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالعوامؿ الخمسة  -(:0515. دراسة)ممحم،1

دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ(. ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف  -لمشخصية
عوامؿ الخمسة لمشخصية لدى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ، ومعرفة الفروؽ في أداء الشعور بالوحدة وال

أفراد عينة البحث التي تعزى إلى متغيري الجنس والتخصص، تكونت عينة الدراسة مف طمبة كمية التربية 
لفرضيات تـ ( طالباً وطالبة،  وبعد اختيار ا961والفنوف والتجارة وىندسة المعموماتية، إذ بمغ عدد افرادىا )

التوصؿ إلى النتائج التالية: وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف الشعور بالوحدة النفسية والعصابية، وجود 
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ارتباط سمبي داؿ إحصائياً بيف الشعور بالوحدة النفسية و)الانبساط _ الصفاوة _الطيبة_ يقظة الضمير، 
و )الانبساط_ العصابية _ الصفاوة _ الطيبة_ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في الشعور بالوحدة النفسية 

يقظة(، تبعاً لمتغير الجنس. عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في الشعور بالوحدة النفسية و)العصابية _ 
الصفاوة_ يقظة الضمير(، تبعاً لمتغير الاختصاص، وجود فروؽ دالة إحصائياً في الانبساط تبعاً لمتغير 

، وجود فروؽ دالة إحصائياً في الطيبة، تبعاً لمتغير التخصص التخصص لصالح طمبة التجارة
 (.161، ص6191المعموماتية)ممحـ،

العنواف الدراسة)الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة_ دراسة  -:(0501. دراسة) عبد الوىاب،0
لدى طمبة الجامعة  ميدانية عمى طمبة تممساف(، ىدفت الدراسة إلى تحديد مستوى الشعور بالوحدة النفسية

( طالب وطالبة مف قسـ عمـ النفس بجامعة ,1واستخداـ الباحث المنيج الوصفي، وبمغت عينة الدراسة)
(، تعريب 9111تمسماف، ولجمع البيانات، اعتمد الباحث عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية لراسؿ)

انات الاحصائية حيث توصمت نتائج لمعالجة البي Spss)(، كما استخدـ الباحث برنامج )9110الدسوقي)
الدراسة إلى، وجود مستوى متوسط لمشعور بالوحدة النفسية في حيف لا توجد فروؽ في مستوى الشعور 

 (.916،ص6169بالوحدة النفسية تعزى إلى متغير الجنس، والمستوى التعميمي، والسف)عبدالوىاب،

 فصل الثالثال
 إجراءات البحث

جتمع البحث، وعينة البحث ، وكذلؾ التحقؽ مف الخصائص السيكو يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً لم
 مترية ليا، فضلًا عف عرض الوسائؿ الإحصائية المستخدمة في إجراءات البحث.

 -أولًا: منيجية البحث:
تحقيقاً لأىداؼ البحث ،فقد اعتمد الباحث في البحث الحالي) المنيج الوصفي(، لكونو يتناسب مع 

الإجراءات المتبعة والأىداؼ التي تسعى الييا الدراسة، كما أفّ المنيج الوصفي يعد مف  الدراسة الحالية وأفَّ 
 أكثر المناىج استخداماً في البحوث التربوية والنفسية.

 -ثانياً: مجتمع البحث:
، 6110يقصد بو المجموعة الكاممة مف افراد الدراسة التي ييتـ الباحث لدراستيا)عوض ،

البحث الحالي بطمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية/ جامعة البصرة البالغ عددىـ (.،يتحدد مجتمع 609ص
( بالمراحؿ 011(، أما عدد الذكور فقد بمغ)6001( ألاؼ طالب وطالبة إذ بمغ عدد الإناث )1,01٭)

   (.9( كما يوضح جدوؿ )6169/ 6161جميعاً ومف كلا الجنسيف لمعاـ الدراسي)
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 وزعين حسب الجنس( مجتمع البحث م1جدول )
 المجموع الإناث الذكور القسـ

 61, 1,1 911 المغة العربية
 9111 191 911 المغة الإنكميزية

 110 161 961 التاريخ
 116 661 911 الجغرافية

 6,1 661 11 العموـ التربوية والنفسية
 111 111 911 الإرشاد النفسي
 101 191 919 عموـ القرأف

 1,01 6001 011 المجموع

 
 -ثالثاً: عينة البحث :

ىي جزء مف المجتمع يتـ اختبارىا وفؽ قواعد خاصة بحيث تكوف العينة المسحوبة ممثمة قدرة 
"%( 61(.إذ يكوف افراد العينة في الدراسات المسحية)0,، ص6191الإمكاف لمجتمع الدراسة. )النعيمي ،

( وتتناقص ىذه النسبة إلى أفَّ 9111-111)مف أفراد المجتمع إذا كاف ىذا المجتمع صغيراً نسبياً مف 
(، إذ تتكوف عينة البحث الحالي مف 9,0، ص9100%( او أقؿ في المجتمعات الكبيرة)عودة، 1تصبح )

( طالباً مف قسـ المغة العربية 61%(، مف مجتمع البحث وتتوزع كالاتي )1( طالباً وطالبة وبنسبة)911)
( طالبة وقسـ التاريخ  بواقع 61( طالباً و )61المغة الانكميزي) ( طالبة ، وقسـ61( طالباً و)61بواقع )

( 61(، والإرشاد النفسي والتوجيو بواقع )61( طالبة، و قسـ العموـ التربوية والنفسية )61( طالباً و)61)
 (.6( طالبة ، كما في الجدوؿ )61طالباً و)

 موزعين عمى وفق القسم الدراسي والجنس(  عينة البحث 0جدول)
 المجموع الإناث الذكور لقسما

 11 61 61 المغة العربية
 11 61 61 المغة الإنكميزية

 11 61 61 التاريخ
 11 61 61 العموـ التربوية والنفسية

 11 61 61 الإرشاد النفسي
 611 911 911 المجموع
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 -أداة البحث: -رابعاً 
( فقرة ،  إذ 61،  الذي يتكوف مف )(9111استخدـ الباحث مقياس الوحدة النفسية لػػػ) الساعاتي، 

تكوف الاجابة عمى البدائؿ التالية) لا إطلاقاً، قميلًا ما، في بعض الأحياف، كثيراً ما(،  وذلؾ لكي يتلاءـ 
أستخدـ الباحث مقياس ليكارت الخماسي الذي  البصرةمع بيئة طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية/ جامعة 

 يتلاءـ مع طمبة الجامعة.

 -صلاحية فقرات المقياس: -
إفَّ  افضؿ وسائؿ التحقؽ مف صلاحية الفقرات ىي بعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف 
وذلؾ مف اجؿ تقدير صلاحيتيا وقدرتيا عمى قياس ما وضعت مف اجؿ قياسو، أذ تـ عرض فقرات 

في مجاؿ عمـ النفس والارشاد ( فقره عمى مجموعة مف الخبراء  المتخصصيف 61المقياس والبالغ عددىا )
النفسي البالغ عددىـ)ستة محكميف(، مف )جامعة البصرة / كمية التربية لمعموـ الإنسانية/ وكمية التربية 
لمعموـ الصرفة(،) والكمية التربوية المفتوحة/ المديرية العامة لتربية البصرة (، وطمب منيـ أبدأ رأييـ حوؿ 

( 99،61، 0ث تـ تعديؿ فقرات التالية)ملائمتيا لمستوى العينة ، حيمدى صلاحية الفقرات مف حيث مدى 
%( لقبوؿ فقرات المقياس وتطبيقو عمى 911في المقياس بصيغتو الأولية ، لقد بمغت نسبة اتفاؽ الخبراء )

( يوضح نسبة الاتفاؽ عمى مقياس الوحدة النفسية وملائمتوُ لمتطبيؽ، عمى  6عينة البحث، والجدوؿ رقـ ) 
 ة البحث. عين

 ( يوضح آراء المحكمين عمى مقياس الوحدة النفسية .3جدول) 
 النسبة المؤية غير الموافقين الموافقين عدد الفقرات الفقــــــــــــــرات 

9 ،6 ،1 ،1 ،1 ،1 ،,،0 ،1،91 ،9699 ،91 ،91 ،
91 ،9, ،90 ،91 ،61 ،69 ،66 ،61 ،61 ،61 ،61 

61 1 - 911% 

    

 -ثبات المقياس:
يقصد بو اتساؽ البيانات التي تجمعيا بواسطة ىذه الأداة والاتساؽ بمعنى أف يكوف ليذه البيانات 

 (.,0،ص6191منطمؽ واحد واتجاه واحد) الاسدي،
( استمارة عمى عينة قواميا 11قاـ الباحث باستخراج الثبات بطريقة الفاكرونباخ مف خلاؿ توزيع )

ر اسبوعيف قاـ الباحث بالتطبيؽ الاخر عمى العينة نفسيا،  إذ بمغ معامؿ الثبات ( طالباً وبعد مرو 11)
 %( وىو معامؿ ثبات عاؿ ومقبوؿ.01لمقياس الوحدة النفسية  بطريقة إعادة الاختبار)
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 -القوة التميزية: -
العراقية  أي عمى لحساب القوة التميزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الوحد النفسية ولكونو مطبقاً عمى البيئة 

)طمبة الكمية التربوية المفتوحة/ المديرية العامة لتربية كركوؾ( قاـ الباحث بإيجاد القوة التميزية بالخطوات 
 -التالية:

( طالب وطالبة، 611تطبيؽ المقياس عمى عينة مف طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية والبالغ عددىـ ) .9
( 91-1عينة في التحميؿ الاحصائي لحساب القوة التميزية يكوف بيف )(، بأف حجـ الNunnallyأذ  تشير )

      . أفراد لكؿ فقرة مف فقرات المقياس لغرض التقميؿ مف أثر الصدفة
 . نقوـ بترتيب الاستمارات تنازلياً بحسب الدرجة الكمية أي مف أعمى درجة إلى اقؿ درجة.6
مارات الحاصمة أعمى الدرجات وتسمى بالمجموعة العميا إذ بمغت %( مف الاستػػػػػػػػػػػػػػػ,6. اختيار نسبة )1

%(، مف الاستمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الحاصمة عمى ,6(، واختيار نسبة )upper Group%( ، عميا)11نسبتيا )
 .Lower  Group)%( ،تسمى بالمجموعة الدنيا)11%(، عميا و)11اقؿ الدرجات وبمغت نسبتيا)

(، لممجموعة العميا t-testالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة ). استخراج 1
 وكذلؾ لممجموعة الدنيا ولكؿ فقرة.

 (.  1لاختبار دلالة الفروؽ الاحصائية كما موضح في جدوؿ)  Te,test). استعمؿ الاختبار التائي )1
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 ياس الوحدة النفسية.( القوة التميزية لفقرات مق4جدول )
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
 5.55مستوى الدلالة الإحصائية 

الوسط  ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4.784 5.845 0.963 5.670 3.666 1
 دالة 4.653 5.8559 0.944 5.8118 3.609 0
 دالة 4.563 5.865 0.905 5.684 3.611 3
 دالة 4.597 5.850 0.957 5.687 3.590 4
 دالة 4.563 5.839 0.888 5.716 3.574 5
 دالة 4.337 5.869 0.875 5.768 3.555 6
 دالة 4.313 5.877 0.851 5.775 3.537 7
 دالة 4.033 5.955 0.833 5.775 3.518 8
 دالة 4.014 5.910 0.814 5.775 3.555 9
 دالة 4.144 5.939 0.796 5.775 3.481 15
 دالة 4.184 5.904 0.777 5.775 3.463 11
 دالة 4.170 5.959 0.759 5.793 3.444 10
 دالة 4.017 5.894 0.745 5.791 3.405 13
 دالة 4.065 5.877 0.700 5.789 3.457 14
 دالة 4.050 5.880 0.753 5.815 3.388 15
 دالة 4.144 5.864 0.685 5.853 3.375 16
 دالة 4.595 5.868 0.666 5.870 3.351 17
 دالة 3.990 5.870 0.648 5.911 3.333 18
 دالة 3.994 5.875 0.609 5.957 3.314 19
 دالة 3.899 5.855 0.611 5.919 3.077 05
 دالة 3.953 5.858 0.590 5.894 3.059 01
 دالة 4.511 5.837 0.574 5.888 3.045 00
 دالة 4.573 5.816 0.555 5.883 3.000 03
 دالة 4.586 5.817 0.537 5.876 3.053 04
 دالة 4.151 5.818 0.518 5.875 3.185 05
 دالة 4.033 5.818 0.481 5.863 3.166 06

 (.1.11( ومستوى دلالو )11جميع الفقرات دالة إحصائياً عند درجة حرية )     
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: مف الطرؽ الأخرى لتحميؿ فقرات المقياس ىو إيجاد علاقة درجة لكمية لممقياسعلاقة الفقرة بالدرجة ا -
الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس إذ يعبر عف مدى صدؽ الفقرة، وذلؾ بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 
فقرة والدرجة الكمية في الاختبار، إذ تعبر الدرجة الكمية عما يقيسو الاختبار بالفعؿ 

((Lindquist,1988,p:286 لمتحقؽ مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة التطبيؽ، إذ ،
( ودرجة حرية 1.11ظيرت نتائج العلاقة الارتباطية بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس، عند مستوى )

 ( يوضح ذلؾ 1(، والجدوؿ )1.99( تساوي )11)

 لمقياس الوحدة النفسية (5علاقة الفقرة بالدرجة الكمية كما في جدول)
 مستوى   الدلالة معامل الارتباط ت مستوى الدلالة  معامل الارتباط ت
 دال 5.968 14 دال 5.859 1
 دال 5.975 15 دال 5.858 0
 دال 5.959 16 دال 5.886 3
 دال 5.950 17 دال 5.953 4
 دال 5.948 18 دال 5.938 5
 دال 5.945 19 دال 5.944 6
 دال 5.909 05 دال 5.939 7
 دال 5.935 01 دال 5.943 8
 دال 5.945 00 دال 5.946 9

 دال 5.934 03 دال 5.931 15
 دال 5.908 04 دال 5.959 11
 دال 5.900 05 دال 5.956 10
 دال 5.914 06 دال 5.969 13

 -الوسائل الاحصائية: -خامساً 
 انات وقد استعمؿ الوسائؿ الاحصائية.، لتحميؿ البيSpss). أستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية)9
 . إذ استعمؿ الباحث معامؿ الارتباط ايجاد العلاقة بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس.  6
. الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لحساب القوة التميزية لفقرات الوحدة النفسية لدى طمبة كمية التربية 1

 روؽ في متغير الدراسة.لمعموـ الإنسانية في ايجاد الف
 . الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف غير متساويتيف.1
 . اختبار الفاكرونباخ لغرض ايجاد الثبات.1
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 الفصل الرابع:
 :عرض النتائج ومناقشتيا

 -يتضمن الفصل الرابع أىم النتائج التالية:
 طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية. / التعرؼ دلالة الفرؽ عمى مقياس الوحدة النفسية لدى.اليدف الاول1

( طالبا وطالبة، عف اجابتيـ عمى مقياس الوحدة النفسية 611إذ اف افراد عينة البحث بمغ عددىـ) 
(وبمغ 11( ، وىو أقؿ مف الوسط الفرضي البالغ)111.,1وأظيرت النتائج أفَّ المتوسط الحسابي بمغ )

(، وبمغت القيمة التائية 911الحرية فقد بمغت )(، أما درجة 1.119الانحراؼ المعياري بمغ )
( 1.11( عند مستوى دلالة )9.111( وىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة ),99.11المحسوبة)
 ( يوضح ذلؾ.1والجدوؿ)

 ( يوضح دلالة الفرق الاحصائي عمى مقياس الوحدة النفسية.6جدول)
الوحدة 
 النفسية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 5.55

 داؿ احصائياً   9.111 ,99.11 911 11 1.119 111.,1 611

(، أفَّ عينة البحث لا يعانوف مف الشعور بالوحدة النفسية ، ويعزى الباحث سبب 1يتبيف مف الجدوؿ)
بة عمى مواجية متطمبات الحياة المختمفة وقدرتيـ عمى حؿ المشكلات التي يتعرضوف ذلؾ إلى قدرة الطم

 الييا أثناء دراستيـ في الكمية، ساىـ ذلؾ بشكؿ فعاؿ في مواجية الشعور بالوحدة النفسية.

متغير  : التعرؼ عمى دلالة الفروؽ الاحصائية عمى مقياس الوحدة النفسية حسباليدف الثاني  -0
( 911( ذكور، و)911( طالب وطالبة موزعة )611اناث(. إذ إف أفراد عينة البحث بمغت ) /الجنس)ذكور

( لمذكور، أما الاناث 16,.0( والانحراؼ المعياري)11.111أناث وأظػػيرت النتائج إفًّ المتوسط الحسابي)
أما  (،910(، وبمغت درجة الحرية)91.111(، والانحراؼ معياري)10.111فقد بمغ الوسط الحسابي)
(، عند مستوى دلالة 9.111(، وىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة)6.111القيمة التائية المحسوبة )

 (.,( كما موضح في جدوؿ)1.11)
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 لوحدة النفسية حسب متغير) الجنس(( يوضح دلالة الفروق الإحصائية عمى مقياس ا7جدول )
المتوسط  العينة الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

  5.55مستوى الدالة عند  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة

 داؿ إحصائياً  9.111 6.111  910 16,.0 11.111 911 ذكور
 91.111 10.111 911 اناث

 
(، أفَّ عينة البحث يعانوف مف الوحدة النفسية تكوف للإناث اعمى مف الذكور، ,يتضح مف الجدوؿ)

الباحث السبب ذلؾ إلى ،إفّ مرحمة الجامعة ىي مرحمة انتقالية أي انيا ممتقى لكؿ الطمبة مف بيئات ويعزى 
مختمفة، لذلؾ فإف طبيعة المجتمع العراؽ تفرض عمى المرأة عادات وتقاليد اجتماعية خاصة، إذ تكوف 

ما بينيـ، إذ تتفؽ ىذه علاقات الذكور فيما بينيـ اكثر مف الاناث بسبب طبيعة العلاقات الاجتماعية في
 (.6169(، ودراسة)عبدالوىاب،6191الدراسة مع دراسة)ممحـ،

 -الاستنتاجات:
 . لا يعانوف افراد العينة بصورة عامة مف الشعور بالوحدة النفسية.9
.  توجد فروؽ دالة إحصائياً حسب متغير الجنس ولصالح )الاناث( إذ اف التنشئة الاجتماعية تعطي 6

كثر مف الاناث اللاتي لـ تستطعف التعبير عف وجية نظرىف بسبب القيـ والعادات المشتركة الذكور حرية ا
 في بمدنا.  

 -التوصيات:
 . الاىتماـ بفئة الطمبة الذيف يعانوف مف الوحدة النفسية الرعاية الخاصة وتوفير الرعاية الخاصة ليـ.9
 غمب عمى الوحدة النفسية.. إقامة الندوات والورش التي تساعد الطمبة في كيفية الت6
 . إنشاء مراكز للإرشاد النفسي لغرض تقديـ برامج علاجية للإفراد الذيف يعانوف مف الوحدة النفسية.1
 . التوسع في تعييف أعداد مف الأخصائييف النفسييف في الجامعات العراقية.  1

 -المقترحات:
اخرى وىي) المرحمة الثانوية، والاعدادية(، مما . القياـ بدراسة مماثمة ليذه الدراسة عمى مراحؿ دراسية 9

 يؤدي إلى أثراء المكتبة العراقية والعربية بالبحوث في ىذا المجاؿ.
 . إجراء دراسة لمعرفة العلاقة بيف الوحدة النفسية وكؿ مف المتغيرات)التفوؽ الدراسي، دافعية الانجاز(.6
 . إجراء برامج إرشادية لغرض خفض الوحدة النفسية.1
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 -المصـــــــادر:
السػػموكية  المخففػػة مػػف حػػدة الوحػػدة  –(: العوامػػؿ المعرفيػػة 6191عرفػػات، جخػػراب محمػػد، و فضػػيمة نقػػايس) -9

دراسػػػة تجريبيػػػة عمػػػى عينػػػو مػػػف الطالبػػػات المقيمػػػات بالإقامػػػة الجامعيػػػة  –النفسػػػية لػػػدى الطالبػػػات المقيمػػػات 
 (، 61الوادي العدد) -ييد حمو لخضربورقمة، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية، جامعة الش

(: الوحػػدة النفسػػية لػػدى زوجػػات الشػػيداء فػػي ضػػوء بعػػض المتغيػػرات النفسػػية، 6110عابػػد، وفػػاء جميػػؿ ذيػػاب) -6
 غزة. -رسالة ماجستير منشورة، خصص الصحة النفسية، كمية التربية، المجامعة الإسلامية

 وحدة النفسية عند المراىقيف في ظؿ متغيرات، (، الشعور بال6169عبد العزيز، محمد، شايب، آمنو) -1
(، مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىؽ يتيـ الاب_ دراسة عياديػو لحػالتيف 6191رياف، جعفر سندس) -1

بمدينة بسكره، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية_ جامعة محمد خضير _ بسكره. رسػالة ماجسػتير منشػوره ، 
 ي.تخصص عمـ نفس عياد

عػػدواف( -(: الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية وعلاقتػػو بػػبعض سػػمات الشخصػػية)خجؿ6191بػػف عمػػر، نػػور اليػػدى ) -1
لدى الأطفاؿ الصـ مػف وجيػة نظػر المػربيف دراسػة ميدانيػة بمدرسػة صػغار الصػـ بالمسػيمة، رسػالة ماجسػتير 

 جزائر.منشورة، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياؼ المسيمة، ال
(، الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية وعلاقتيػػا بػػبعض سػػمات الشخصػػية لػػدى النسػػاء ضػػحايا ,619سػػعد اولػػي، نعمػػة) -1

العنؼ الزواجي _ دراسة ميدانية عمى عينة مف ولايتػي تيػزي وزو، كميػة العمػوـ الاجتماعيػة، جامعػة الجزائػر، 
 أطروحة دكتوراه منشورة، تخصص عمـ النفس الاجتماعي. 

(، الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى أسػػػر أطفػػػاؿ التوحػػػد وعلاقتيػػػا ,619ره، فيصػػػؿ عيسػػػى عبػػػد القػػػادر)النواصػػػ -,
 (، عماف 61ببعض المتغيرات الديموغرافية ودرجة إعاقة الطفؿ، مجمة العموـ الاجتماعية، العدد)

مشخصػػية، مجمػػة (، الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية وعلاقتيػػا بالعوامػػؿ الخمسػػة ل6191ممحػػـ، مػػازف، الاحمػػد، أمػػؿ) -0
 (، العدد الرابع.61دمشؽ ،  المجمد )

( منػػػػاىج البحػػػػث العممػػػػي ، دار النشر،الشػػػػركة العربيػػػػة المتحػػػػدة لمتسػػػػويؽ والتوريػػػػدات 6110عػػػػوض، عػػػػدناف) -1
 بالتعاوف مع جامعة القدس المفتوحة، القاىرة، مصر.

ى الطمػوح لػدى طمبػة الجامعػة الاردنيػة (، السعادة النفسية وعلاقتيا بمستو 6161الزيف ، ممدوح بينو لافي ،) -91
  .610(،ص6(، العدد)60المتوقع تخرجيـ، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، المجمد)

(، طػرؽ ومنػاىج البحػث 6191النعيمي، محمد عبدالعاؿ، البياتي، عبػد الجبػار توفيػؽ، خميفػة، غػازي جمػاؿ) -99
 شر والتوزيع.العممي، عماف، مؤسسة الوارؽ لمن

( الإحصػاء لمباحػث فػي التربيػة والعمػوـ الإنسػانية ، دار 9100عودة، أحمد سميماف، والجميمي، خميؿ يوسؼ) -96
 الفكر لمنشر والتوزيع، عماف.

(، أخلاقيػػات البحػػث العممػػي فػػي العمػػوـ الإنسػػانية والأجتماعيػػة والتربويػػة، دار 6191الاسػػدي، سػػعيد جاسػػـ) -91
 .6الثقافية/ العراؽ، بصرة، طالنشر، مؤسسة وارث 
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(، الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية لػػدى طمبػػة الجامعػػة _ دراسػػة ميدانيػػة عمػػى طػػلاب 6169عبػػد الوىػػاب، صػػوفي) -91
 (.,جامعة تممساف _ مجمة العموـ التربوية والنفسية، العدد )

لكبػػرى لمشخصػػية لػػدى (، الشػػعور بالوحػدة النفسػػية وعلاقتيػػا بالعوامػػؿ الخمسػة ا6191الغريػري، سػػحر ىاشػػـ) -91
 (.11طمبة الجامعة ، مجمة العموـ التربوية والنفسية، العدد)

(، الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي الاجتمػاعي ومسػتوى تقػدير الػذات 6196مناؿ، حدواس) -91
و،الزائػػر ، رسػػالة لػػدى المراىػػؽ الجػػانح، كميػػة العمػػوـ الإنسػػانية والاجتماعيػػة، جامعػػة مولػػود معمػػري_ تيػػزي وز 

 ماجستير غير منشورة.
(، الرضػػا عػػف الحيػػاة وعلاقتػػو بالوحػػدة النفسية)دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عينػػو مػػف 6110عمػػوف، نعمػػاف شػػعباف) -,9

زوجػات الشػػيداء الفمسػػطينييف، مجمػػة الجامعػػة الاسػػلامية )سمسػمة الدراسػػات الإنسػػانية، المجمػػد السػػادس عشػػر 
 العدد، الثاني. 

(، الشعور بالوحدة النفسية عند طمبة جامعة بغداد وعلاقتيا ببعض المتغيرات، 9111ثائر حازـ ) الساعاتي، -90
 رسالة ماجستير، غير منشوره، جامعة بغداد، كمية التربية.

(، الوحػدة النفسػية وعلاقتيػا بالأفكػار اللاعقلانيػة لػدى طمبػة الجامعػة، 6110عبد الجبار، أسيؿ عبػد الحميػد) -91
(.الجػػنس . الشػػعبة الدراسػػية والمسػػتوى الدراسػػي_ دراسػػة 11التربويػػة والنفسػػية، العػػراؽ ،العػػدد)مجمػػة البحػػوث 

 (.901. 990، لمبحوث والدراسات)6191ميدانية بثانويات مدينتي الحفيمة وبانتو، مجمة أنسنيديسمبر 
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 (1) ممحق
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعـــة البصرة                                       
 كمية التربية لمعموم الإنسانية   
                        قسم العموم التربوية والنفسية  

 
 مقياس الوحدة النفسية بصورتو النيائية

 
 الطالب / عزيزتي الطالبة ........................... المحترـعزيزي 

يروـ الباحث القياـ بدراسة حوؿ)الوحدة النفسية لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية( وتحقيقاً 
(، والمصمـ بطريقة ليكرت، إذ 9111لأغراض البحث تطمب تطبيؽ المقياس الذي أعده) الساعاتي، 

ر الفرد بأنو غير منسجم مع الآخرين وانو بحاجة إلى أصدقاء وانو ليس ىناك من عرفيا، بانيا شعو )
يشاركو أفكاره واىتماماتو ويتممكو إحساس بأنو وحيد ويشعر بإىمال الآخرين وىو جزءاً من جماعة 

، 1995الاصدقاء وان الناس مشغولون عنو وان علاقتو بالأخرين لا قيمة ليا)الساعتي، 
تتمتعوف بو مف خبره عمميو في ىذا المجاؿ وابداء آرائكـ وملاحظاتكـ القيمة ومدى ونظراً لما (.35ص

ملائمة الفقرات لطمبة الجامعة شاكريف تعاونكـ.عمماً اف المقياس يحمؿ اربعة بدائؿ) لا إطلاقاً، قميلًا، في 
 بعض الأحياف، كثيراً ما(   

 
 لا أطلاقاً  قميلاً  في بعض الاحيان كثيراً ما

 √   
                                                                                    

 الباحث                                                                                 
 ايف عدنانم.د وسام ن                                                                          
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في بعض  كثيراً ما الفقرات ت
 الاحيان

 لا أطلاقاً  قميلاً 

     أشعر بأني منسجم مع من حولي من الناس. 1
     أشعر بحاجة إلى جماعة أصدقاء. 0
     لا يوجد من الجأ اليو من الناس. 3
     لا أشعر بأني محبوب. 4
     أشعر بأني جزء من مجموعة الأصدقاء. 5
أشعر بأني اشترك في كثير من الصفات من الناس  6

 المحيطين لي.
    

     لم أعد قريباً إلى أي شخص. 7
     لا يشاركني احمد ممن حولي أفكاري . 8
     أشعر بالود والصداقة مع الاخرين . 9

     أشعر بأن الاخرين ييمموني. 15
     أشعر بأني قريب من الاخرين. 11
     علاقتي مع الاخرين ليست ليا قيمة.أشعر بان  10
     أشعر بأنو لا يوجد شخص يفيمني جيداً. 13
     أشعر بأني منعزل عن الاخرين. 14
أشعر بأني استطيع العثور عمى الاصدقاء عندما احتاج  15

 الييم.
    

     أشعر بأنو يوجد اناس يفيموني جيداً. 16
     أشعر أني غير سعيد مع الناس. 17
أشعر أن الناس رغم انيم حولي لا انيم مشغولون  18

 عني.
    

     أشعر بانو يوجد اناس استطيع ان الجأ الييم. 19
     ىناك أناس استطيع أن اتحدث إلييم. 05
     أستطيع حل مشكمتي دون مساعدة احد. 01
     اجد صعوبة في حل مشكلاتي بنفسي. 00
     مع الناس. أجد صعوبة في التعارف 03
     أشعر بسيولة تكويني صداقات مع الاخرين. 04
     أشعر بضيق عندما لا يلاحظني احد الناس. 05
     أشعر بالراحة والتمتع عندما يلاحظني احد. 06



 الإنسانيت للعــــــــــــــلوم  التربيت  كليت   لــدى طلبت النفسيت  الــوحدة    
 

 

 9691الصفحة  ـ0500لسنة كانون الاول    (الرابع) ( العدد55) ي المجمدجمة الخميج العربم

 ( أسماء الساده المحكمين0ممحق )
 

 مكاف العمؿ المقب العممي الاسـ الثلاثي ت
 مية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة البصرةك أ.د محمود شاكر عبدالله 9
 كمية التربية لمعموـ الانسانية/ جامعة البصرة أ.ـ.د عبد الكريـ زاير رسف 6
 الكمية التربوية المفتوحة/ المديرية العامة لتربية البصرة أ.ـ.د طالب سرحاف شفيؽ 1
 كمية التربية لمبنات/ جامعة ذي قار ـ.د منتظر كطفاف سمماف 1
 الكمية التربوية المفتوحة/ المديرية العامة لتربية البصرة ـ.د وحيد عقاؿ ضمد 1
 كمية التربية لمعموـ الصرفة/ جامعة البصرة ـ.د زينب جميؿ شناف 1

 
 


